Babelel

Aktywna $zkota Rodzenia

PROGRAM

Zajecia 1: Ciaza, (2 godziny), rozpoczgcie o godz. 16.00. Przedstawienie
programu zaje¢; Zapoznanie si¢.

Cigza

e Omowienie I trymestru cigzy

e Zapoznanie si¢ z prawami pacjenta/standardy okotoporodowe

e Obserwacja i ocena ruchow ptodu

o ZapisKTG

Zapoznanie z topografia oddziatu polozniczego oraz Sali Porodowej
Szpitala Powiatowego w Chrzanowie

Zajecia 2: Porod ogolnie. OKresy porodu, metody lagodzenia bdlu
porodowego (2,5 - 3 godziny)

Rytm i czas porodu (symptomy zblizajgcego si¢ porodu)
Przygotowanie do szpitala

Omowienie planu porodu

Zapoznanie z poszczegdlnymi okresami porodu

Omowienie szczegdlowo poszczegodlnych faz porodu

Techniki tagodzenia bolu porodowego

Pozycja wertykalna

Co to jest preindukcja porodu ?

Znieczulenie porodowe

Ciecie cesarskie-wskazania do cigcia, przygotowanie do zabiegu
Poréd fizjologiczny — zmiany jakie nast¢puja w poszczeg6lnych fazach
porodu.

Zajecia 3: Polog oraz karmienie piersig (2 — 3 godziny)

Fizyczne i psychiczne zagadnienia potogu
Omowienie stanéw zwigzanych z potogiem — baby blues, depresja
poporodowa, psychozy



— Fizjologia laktacji 1 promowanie karmienia piersig
— Techniki przystawiania noworodka do piersi

— Pozycje karmienia piersig

— Pamiatkowe zdjecie

Zajecia 4:
Cze$¢ I: Wyklad na temat chustonoszenia (1 godzina)
Czes¢ 11: Spotkanie z fizjoterapeuta (1 godzina)

— Cwiczenia fizyczne i relaksujace, dzieki ktorym przyszte mamy szybciej
powrdca do sylwetki sprzed cigzy
— Cwiczenia, ktére ztagodza m.in. dolegliwosci bolowe kregostupa, skurcze
tydek
— Cwiczenia oddechowe, ktore umozliwia lepsze dotlenienie dziecka w
czasie trwania porodu zakonczone naukg parcia
ZAJECIA 7Z FIZJOTERAPEUTA WYMAGAJA PISEMNEJ ZGODY
LEKARZA GINEKOLOGA POD OPIEKA KTOREGO ZNAJDUJE SIE
KOBIETA CIEZARNA

Zajecia 5: (2,5 — 3 godziny) NOWORODEK (16.30)

— Fizjologia okresu noworodkowego

— Budowanie wigzi 1 postgpowanie z noworodkiem

— Pielegnacja skory 1 kapiel — zajecia teoretyczne 1 praktyczne

— Pielegnacja kikuta pgpowinowego

— Szczepienie oraz badania przesiewowe wykonywane w oddziale
noworodkow

— Przygotowanie domu na przyjecie noworodka

— Rozdanie Certyfikatoéw ukonczenia kursu Szkoty Rodzenia.



