SZPITAL
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ZAPRASZAMY!
NA BEZPLATNE KONSULTACJE FIZJOTERAPEUTYCZNE

Zapraszamy wszystkie dzieci i miodziez bedace Pacjentami POZ
przy Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie na bezptatne konsultacje
fizjoterapeutyczne w zakresie: ¢ x
— Wad postawy (plecy ptaskie, plecy é 4
okragte, plecy wklesto — okragte)

) q— r
— Wad konczyn dolnych (kolana !_ E N

szpotawe, kolana ko$lawe, stopy ¢ X
ptaskie, stopy koslawe, stopy 6
" S

szpotawe)
—  Skolioz

— Chordéb neurologicznych
(mézgowe porazenia dzieciece,
dystrofia miesniowa, przepuklina
oponowo — rdzeniowa)

— Réwnowagi

—  Asymetrii

Rodzicu!

Uméw swoje dziecko na bezptatng konsultacje pod
numerem telefonu 32-624-74-73 od poniedziatku do pigtku
w godzinach: od 10:30 do 14:30

Rysunek z http://www.lili-plaf.pl/

Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej przy Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie zaprasza zadeklarowanych Pacjentow

na bezptatne konsultacje w nastepujacych panelach:

KoNsULTACJE DIETETYCZNE

Wszystkich Pacjentéw POZ przy Szpitalu Powiatowym w

Chrzanowie zapraszamy na bezptatne konsultacje
dietetyczne przeprowadzane przez dietetykdw
zatrudnionych w szpitalu.

Pacjent w ramach wizyty
u dietetyka otrzymuje:

- indywidualna porade
dietetyczng zgodng z
aktualnymi zasadami
zdrowego Zywienia
promowanymi przez
Instytut Zywnosci i
Zywienia w Warszawie

- informacje o
prawidtowej diecie w jednostkach chorobowych z
podaniem polecanych i przeciwwskazanych
produktow zywnosciowych

dodatkowo:

- dietetyk moze oceni¢ jadiospis przygotowany przez
pacjenta pod wzgledem jako$ciowym — podczas
omawiania jadfospisu pacjent dowiaduje sie, czy jego
nawyki zywieniowe sg poprawne i co moze zmieni¢ w
swojej diecie

Umoéw sie!

Uméw sie na bezptatng konsultacje z naszym
dietetykiem pod numerem telefonu: 32-624-75-35
od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00 do 11:00

PROFILAKTYKA UPADKOW

W ramach profilaktyki upadkow w Szpitalu Powiatowym
w Chrzanowie prowadzone sq dziatania w celu zmniejszenia
ryzyka upadkéw u oséb starszych.

Zapraszamy wszystkich Pacjentéw POZ przy Szpitalu
Powiatowym w Chrzanowie do uméwienia sie na bezpfatng
wizyte pod numerem telefonu 32-624-74-73 od poniedziatku
do pigtku w godzinach: od 10:30 do 14:30

Podczas konsultacii:
—  dowiesz sie jak zapobiega¢ upadkom w domu 0séb
starszych i z niepetnosprawno$ciami

—  jakie ¢wiczenia ogolnorozwojowe pomogg wzmochi¢
migsnie i poprawig kondycje ruchowg

-  jak prawidtowo dobraé sprzet ortopedyczny (balkonik,
kule, itp.)

Bezptatne konsultacje skierowane sa do Pacjentow
zadeklarowanych do Podstawowej Opieki Zdrowotnej
przy Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie.

O szczegoly konsultacji pytaj podczas wizyty
swojego lekarza POZ.

Zapisz sie do POZ przy Szpitalu Powiatowym
w Chrzanowie i korzystaj!!!




