Zalecenia pielegniarskie — pielegnowanie rany pooperacyjnej w warunkach domowych

Do kupienia w aptece:

— Preparat antyseptyczny do odkazenia rany, np. —Gaziki sterylne 5cm x 5cm
Octenisept — Opatrunek sterylny samoprzylepny — na wymiar rany
— Preparat do odkazania rak, np. AHD — Rekawiczki jednorazowe

. Pielegnacja w przypadku gdy rana goi si¢ wlasciwie:

1. W $rodowisku domowym, zgodnie z zaleceniem lekarza, po uptywie 48 h od zabiegu rane pooperacyjng w fazie
gojenia bez powiktan nalezy pozostawi¢ bez opatrunku.

2. Codziennie trzeba wykona¢ toalete ciata. Zalecany jest prysznic. Woda i mydto podczas mycia okolicy rany
pooperacyjnej moga po niej sptywac.

3. Jesli odstajgce, sztywne nici draznig rane pooperacyjng, powodujac dyskomfort nalezy naklei¢ opatrunek.

4. Termin usunigcia szwow pacjent otrzymuje w karcie wypisowej ze szpitala.

Il. Pielegnacja w przypadku gdy rana sie saczy:

1. Jezeli rana saczy sie nalezy zmienia¢ opatrunek, tak czesto jak to jest konieczne.

2. Przed zmiang opatrunku, nalezy przygotowac:
— jednorazowy jatowy gazik, nasgczony Srodkiem przeznaczonym do dezynfekji ran,
— gotowy, jatowy opatrunek do zabezpieczania ran lub jatowe, suche gaziki,
— plaster do umocowania gazikow.

3. Podczas zmiany opatrunku nalezy:

— doktadnie umy¢ rece wodg z mydiem, osuszy¢ — zdezynfekowaC rane gazikiem nasgczonym
czystym recznikiem, $rodkiem odkazajacym,

— usuna¢ opatrunek, — odczeka¢ chwile do odparowania preparatu

— wykona¢ toalete catego ciata pod prysznicem; do dezynfekcyjnego,
mycia okolicy rany pooperacyjnej uzywamy — ponownie dokfadnie umyc¢ rece wodg z mydtem,
mydta  bezzapachowego, hipoalergicznego; — naklei¢ gotowy opatrunek z plastrem lub jatowy,
przeciwwskazana jest kapiel w wannie, suchy gazik, ktory nalezy przymocowac plastrem.

4. Termin usuniecia szwow pacjent otrzymuje w karcie wypisowej ze szpitala.

. UWAGA:
Jezeli zaobserwujesz, ze wystapit:
—  bdlrany, —  wyciek tresci z rany,
—  zaczerwienienie brzegow rany, — podwyzszona temperatura catego ciata,

— narastanie obrzeku,

nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza.




