PODSTAWOWE ZASADY WSPOMAGANIA

1.Problem rozwiazuj razem z pacjentem.

2.Przedstaw pacjentowi w zrozumialy sposéb stojace przed nim zadania.
3.Dton terapeuty powinna obejmowaé don pacjenta az do czubkéw palcéw, na
ktore ma wywiera¢ rownomierny nacisk. Rece osoby pomagajacej nie maja
kontaktu z przedmiotami (materiatami) dotykanymi przez pacjenta.
4.Pomocnik powinien mieé¢ prosty plan postepowania.

5.Dlonie pacjenta powinny dotykaé powierzchni przedmiotu.

6.Przy wspomaganiu uzywaj obu rak.

7.Staraj sig kierowac catym ciatem pacjenta.

8.Pacjent najpierw dotyka przedmiotu i dopiero wtedy (przy spastycznosci)
nalezy pomdc mu go objagé.

9.W czasie ¢wiczen pomocnik zachowuje milczenie.

10.Przed wykonaniem ruchu danej potowy ciata, druga potowa ciata pacjenta
musi by¢ ustabilizowana przez pomocnika.
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NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

NAKLADANIE MYJKI / GABKI NA SPRAWNA DLON.

PACJENT :
- wktada sprawng dton w myjke

POMOCNIK :
- kieruje ruchem niedowladnej dtoni tak, aby przytrzymujac myjke utatwiata ona
wlozenie dtoni sprawne;j

UWAGA :
Pamigtaj o zapobieganiu odruchom!




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

ODKRECANIE | ZAKRECANIE KRANU

PACJENT :
- siedzi na krzesle lub taborecie
- zatyka odptyw wody korkiem
- odkreca /zakreca kurki
- sprawdza temperature wody sprawna reka

POMOCNIK :
- wspomaga ruchy obu rak pacjenta




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

WKLADANIE PODKOSZULKA

PACJENT :
- kladzie podkoszulek na zdrowym udzie metkg do géry i kotnierzem do siebie
- reka niedowtadna zwisa migdzy kolanami w pozycji przeciwdziatajacej odruchom
- sprawng rekg weigga podkoszulek powyzej fokcia reki niedowtadnej
- wsuwa sprawng reke w odpowiadajacy jej otwor
- sprawna reka weiaga podkoszulek przez glowe

POMOCNIK :
- kieruje niedowtadna reke do otworu podkoszulka
- pomaga sprawnej r¢ce weiagnaé podkoszulek na reke niedowtadna

UWAGA :
W czasie weiagania podkoszulka przez glowe tutéw pozostaje w lekkim pochyleniu,
dopiero pdézniej pacjent wyprostowuje si¢ i obciaga podkoszulek.




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

WKLADANIE SPODNI

PACJENT :
- siada na krzesle lub stotku
- zaklada noge niedowladng na nogg sprawna
- sprawna rekg wktada nogawke na noge niedowladng
- stawia niedowtadna noge na podtodze (kolano prostopadle nad pigta)

POMOCNIK :
- kieruje rgka pacjenta w pierwszej fazie
- kontroluje przeniesienie ci¢zaru ciata na pigte niedowtadna
- pomaga przenies¢ kolano nogi niedowladnej w drugiej fazie
UWAGA :
- przed weiagnieciem spodni pacjent musi upewnic si¢, czy zachowuje rownowage
w pozycji stojacej
- pacjent moze si¢ opiera¢ niedowtadnym biodrem o st6} lub umywalke, a nawet
wesprze¢ si¢ reka niedowtadng , tym samym przeciwdziatajac opadaniu spodni
i umozliwiajac ich zapigcie.




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

WKLADANIE SKARPETEK | BUTOW

PACJENT :
- skarpetki rozwiera kciukiem, palcem wskazujacym i Srodkowym sprawnej reki
- buty:
- naklada “w powietrzu™na przednia cz¢s$¢ stopy
- stawia stopg z butem na podlodze
- wsuwa pigte naciskajac dlon na niedowtadne kolano

POMOCNIK :
- wrazie potrzeby- koryguje natozenie buta na przdod stopy
- pomaga nacisna¢ na kolano w drugiej fazie




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

MYCIE ZBOW, CZESANIE SIE, GOLENIE, MAKIJAZ

PACJENT :
- upewnia sig, czy utrzymuje rOwnowage¢ w pozycji stojacej
- w miar¢ mozliwosci wykonuje wszystkie czynnosci oburacz

POMOCNIK :
- asekuruje utrzymanie rOwnowagi przez pacjenta, ewentualnie kieruje ruchami
niedowtadne;j reki

UWAGA :
Nalezy robi¢ krotkie przerwy w celu poprawy rGwnowagi w pozycji stojacej.




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

JEDZENIE, NAKRYCIE STOLU

PACJENT :
- siedzi we wlasciwe] pozycji przy stole
- reka niedowtadna jest wysunigta do przodu i spoczywa na blacie

POMOCNIK :
- wspomaga czynnosci jedzenia (patrz podstawowe zasady wspomagania )

UWAGA :
- dobrze utozone nakrycie utatwia postrzeganie i planowanie ruchow
- jedli to tylko mozliwe, nalezy uzywaé¢ zwyktych naczyn (stoiki z dzemem,
maselniczka itp.)
- zaro6wno zwykle tace, jak i podgrzewane bywaja klopotliwe, lepiej jest zastapi¢ je
szorstkimi, antyposlizgowymi podkiadkami




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

JEDZENIE - PRZELYKANIE

PACJENT :
- powinien by¢ uprzedzony o mozliwych trudnosciach zwigzanych z zuciem i
przetykaniem

POMOCNIK :
- stosujgc wspomaganie stara si¢ zmniejszy¢ te trudnosci




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

WKLADANIE KOSZULI

PACJENT :

ktadzie koszule na niedowtadnym kolanie strong wewnetrzng do gory i kolnierzykiem
dalej do siebie

reka niedowtadna zwisa miedzy kolanami w pozycji przeciwdziatajacej odruchom
rekaw dla reki niedowtadnej zwisa miedzy nogami

sprawna r¢ka weiaga rekaw na reke niedowtadna powyzej tokcia az do barku

chwyta tyt koszuli sprawna reka i wktada ja do drugiego rekawa

POMOCNIK :

kieruje niedowtadna reke do rekawa




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

ROZBIERANIE .

PACJENT :
- musi utrzymac rOwnowage w pozycji siedzacej
- niedowladna reka powinna zwisaé migdzy kolanami w spos6b wyttumiajacy odruchy
spastyczne
- sprawna reka chwyta za ubranie i $cigga je przez glowe
- Wyciaga sprawng reke z rekawa przyciskanego do kolana druga reka
- sprawng reka zdejmuje ubranie z reki niedowtadnej

POMDCNIK czuwa nad :
- utrzymaniem rownowagi pacjenta w pozycji siedzacej
- Wysunigciem barku do przodu
- zapobieganiem odruchom spastycznym




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

HIGIENA OSOBISTA

PACJENT :
- staje twarzg do umywalki

- sprawdza, czy moze przenies¢ cigzar ciata na noge niedowtadna
- myje si¢

POMOCNIK :
- ulatwia przeniesienie cigzaru ciata podtrzymujac biodro pacjenta

UWAGA :

Jesli w czasie czynnosci mycia przenoszenie ciezaru ciata ulega zaburzeniu, mozna
zrobi¢ krotka przerwe tak, zeby skorygowaé réwnowage w pozycji stojace;j.




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

MYCIE NOG.(1)

PACJENT :
- siada koto miski lub innego naczynia z woda
- przesuwa sprawng noge na srodek
- obejmuje dlonmi niedowtadna noge
- zaklada ja na noge sprawna
- myje noge niedowtadna

POMOCNIK :
- kieruje przywodzeniem sprawnej nogi
- pomaga w zakfadaniu nogi niedowladne;j
- pomaga w myciu

UWAGA :
W czasie zakiadania nogi na noge i mycia upewnij sie, czy srodek ciezkosci pacjenta
znajduje sie nad pigta stopy niedowtadnej.




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

MYCIE NOG.(2)

PAGCJENT :
- myje noge obiema rekami

POMOCNIK :
- sprawdza, czy obie pigty opierajg sie o podloze, pomagajac w utrzymaniu rownowagi

UWAGA :
Przydatny moze by¢ podnézek.




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

MYCIE SPRAWNEJ REKI REKA NIEDOWLADNA

PACJENT :
- Sprawng r¢kg naciaga myjke na reke niedowtadna
- kiadzie sprawna reke przed soba na blacie lub umywalce mogac si¢ na niej oprzeé

POMOCNIK :
- pomaga w powolnym myciu sprawnej reki
- podtrzymuje tokie¢ po stronie niedowtadnej
- przytrzymuje bark wysuniety do przodu
- W momencie wkladania myjki na reke niedowladna powinna ona zwisaé miedzy
kolanami pacjenta
- przy wycieraniu — pacjent lub pomocnik owija recznikiem reke niedowtadng




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

MYCIE SPRAWNA REKA twarzy, porazonej reki,
tutowia

PACJENT :
- utrzymuje rOwnowage w pozycji siedzgcej
- opiera niedowladne ramie o umywalke
- myje si¢

POMOCNIK :
- Czuwa nad utrzymaniem réwnowagi pacjenta

UWAGA :
- Wutrzymaniu réwnowagi pomaga:
- lekkie nachylenie tutowia
wyciagniecie do przodu niedowladnego ramienia
- przez wlasciwe dostosowanie wysokosci siedzenia mozna zapobiec :
cofaniu barku w przypadku spastycznosci
podwichnigciu barku w przypadku wiotkogci




NAUKA CODZIENNYCH CZYNNOSCI PO UDARZE

WYBOR GARDEROBY | PRZYBOROW
TOALETOWYCH.

PACJENT :
- wybiera potrzebne czgsci garderoby
- upewnia sig, czy moze przenies¢ cigzar ciata na niedowtadna noge

POMOCNIK :

- stoi po stronie niedowladnej
- ulatwia ruch reki
- kontroluje przenoszenie cigzaru ciata

UWAGA :

Pomocnik przekazuje pacjentowi spos6b nauki, umozliwiajacy odbiér bodzcow
1 planowanie postgpowania.




