PROGRAM EDUKACJI PACJENTA (RODZINY, OPIEKUNOW) Zatacznik nr 43
BEZPIECZENSTWO DZIECKA do P-PJ27-56, wyd. 6

Temat:

Bezpieczenstwo dziecka

Prowadzacy
Pielegniarka

Odbiorcy

* Pacjenci

* Rodzina i opiekunowie pacjentéw
Cel

1. Przedstawienie zasad bezpieczenstwa dziecka w domu i w oddziale, ktérych przestrzeganie
pozwoli unikng¢ wypadkow i zdarzen niepozgdanych.
2. Uswiadomienie zagrozen, z ktorymi mogqg zetkng¢ sie dzieci w roznych sytuacjach.

Miejsce Czas zajeC Metody i techniki
Sala chorych 5-10 minut - wyktad informacyjny
- dyskusja

Srodki dydaktyczne
llustracje, piramida zdrowego zywienia

Plan edukacii

1. Rozpoczecie edukacji — przedstawienie sie

2. Przedstawienie tematu i celu edukaciji
3. Realizowanie zagadnienia
4. Ocena skutecznosci realizowanej edukaciji

TRESC WYKLADU

Bezpieczenstwo dziecka to zespot dziatan i zasad, ktdére majg chroni¢ je przed zagrozeniami w
codziennym zyciu. Dotyczy to zarowno domu, jak i otoczenia zewnetrznego, kontaktéw z ludzmi,
przedmiotdéw niebezpiecznych oraz sytuaciji nagtych. Najwazniejszym celem jest stworzenie warunkéw,
w ktorych dziecko moze rozwijac sie spokojnie, bez ryzyka urazéw, zatru¢ czy przemocy.

Ogien i zagrozenia pozarowe

Ogien jest jednym z najbardziej niebezpiecznych zywiotbw w domu, poniewaz rozprzestrzenia sie
bardzo szybko i moze prowadzi¢ do powaznych strat.
Dziecko powinno by¢ uczone, ze:

- zapatki, zapalniczki i Swiece nie sg zabawkami,

- nie wolno samodzielnie rozpala¢ ognia ani bawicC sie ogniem,

- urzadzenia takie jak kuchenka, piekarnik, kominek czy grzejniki sg przeznaczone wytgcznie dla
dorostych,

- w razie dymu lub ognia nalezy natychmiast poinformowac dorostych i opusci¢ budynek.

Wazne jest takze, aby w domu byty podstawowe zasady bezpieczenstwa, np. nieprzecigzanie gniazdek

elektrycznych i utrzymywanie droznych drog ewakuacyjnych.
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Chemikalia i $rodki czystosci

Wiele substancji uzywanych w domu moze byC niebezpiecznych dla zdrowia, nawet jesli na co dzien
wydajg sie ,zwykie".
Do takich substancji naleza:

- detergenty i ptyny do mycia,

- wybielacze,

- Srodki do udrazniania rur,

- rozpuszczalniki i preparaty chemiczne.

Zasady bezpieczenstwa

Il przechowywanie w oryginalnych, szczelnych opakowaniach,
Il trzymanie w zamknietych szafkach, poza zasiegiem dzieci,
Il brak przelewania do butelek po napojach (ryzyko pomytki),
Il doktadne czytanie etykiet i stosowanie zgodnie z instrukgcja.

Nawet niewielka ilos¢ potknietej lub wdychanej substancji moze prowadzi¢ do zatrucia, poparzen lub
uszkodzenia drog oddechowych.

Leki i tabletki
Leki mogg ratowac zdrowie, ale nieprawidtowo uzywane stanowig powazne zagrozenie.

Zasady bezpieczenstwa:
Il leki zawsze przechowywane w zamknieciu (np. w szafce z zabezpieczeniem),
Il nigdy nie przyjmowane bez zgody dorostych,
Il brak samodzielnego eksperymentowania z tabletkami,
Il stosowanie wytgcznie dawek zaleconych przez lekarza,
Il nieuzywanie przeterminowanych lub nieznanych lekow.

Przedawkowanie lekéw moze prowadzi¢ do silnych zatru¢, uszkodzenia narzgdéw wewnetrznych, a w
skrajnych przypadkach do zagrozenia zycia.

Kontakt z nieznajomymi

Dziecko powinno by¢ swiadome, ze nie kazda osoba dorosta ma dobre intencje.

Zasady bezpieczenstwa:
I nie wolno odchodzi¢ z nieznajomym, nawet jesli prosi o pomoc,
Il nie wolno wsiada¢ do obcego samochodu,

Il nie przyjmujemy prezentdw, stodyczy ani zaproszen od obcych,
Il nie podajemy adresu, numeru telefonu ani innych danych,

I w sytuacji zagrozenia nalezy gto$no wota¢ o pomoc i szukac bezpiecznego miejsca.

Wazne jest tez uczenie dziecka, ze zawsze moze zwrdcic sie 0 pomoc do zaufanych dorostych, np.
nauczyciela, ochrony czy policjanta.

Internet i Srodowisko cyfrowe

Wspotczesne dzieci coraz czesciej korzystajg z Internetu, ktory rowniez moze by¢ zrodiem zagrozen.

Zasady bezpieczenstwa:
Il nie udostepniamy zdje¢ ani danych osobowych,
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Il nie rozmawiamy z nieznajomymi w sieci,

Il nie klikamy podejrzanych linkow,

Il informujemy dorostych o niepokojgcych tresciach lub wiadomosciach,
Il ograniczamy czas spedzany przed ekranem.

Bezpieczenstwo niemowlaka

Niemowle wymaga szczegolnej ochrony, poniewaz nie potrafi samo unikaC zagrozen ani sygnalizowac
wielu niebezpiecznych sytuacji w sposob swiadomy. Dlatego cata odpowiedzialno$C spoczywa na
dorostych.

Stata opieka i zapobieganie upadkom

Najwazniejszg zasadg jest nieustanna kontrola dziecka.
- niemowle nigdy nie moze by¢ zostawione samo na przewijaku, t6zku, sofie czy stole,
- nawet krotkie odwrdocenie uwagi moze doprowadzi¢ do upadku,
- podczas noszenia dziecko powinno by¢ zawsze stabilnie podtrzymywane,
- przy przewijaniu wszystkie potrzebne rzeczy powinny by¢ wczesniej przygotowane.

Bezpieczenstwo w domu

Dom musi by¢ odpowiednio dostosowany do obecnosci niemowlecia.
zabezpiecza sie schody specjalnymi bramkami ochronnymi,
instaluje sie ostony na ostre kanty mebli,

usuwa sie drobne przedmioty, ktore mogg zosta¢ potkniete,
chowa sie kable, przewody i gniazdka elektryczne,

nie pozostawia sie matych elementéw w zasiegu dziecka.

A

Niemowle poznaje Swiat przez dotyk i wktadanie rzeczy do ust, dlatego ryzyko zadtawienia jest bardzo
wysokie.

Ubranie i akcesoria

Ubior niemowlecia powinien by¢ przede wszystkim bezpieczny.
- nie zakfada sie fancuszkow, wisiorkdw ani bransoletek (ryzyko uduszenia),
- unika sie luznych sznurkéw i tasiemek,
- ubrania powinny by¢ dopasowane i wygodne,
- nie stosuje sie elementdw, ktdére moga sie zaczepi¢ o przedmioty.

Bezpieczny sen

Sen niemowlecia powinien odbywac sie w odpowiednich warunkach.
- dziecko $pi na twardym i rownym materacu,
nie uzywa sie poduszek, duzych kocow ani pluszowych zabawek,
niemowle uktada sie na plecach,
utrzymuije sie odpowiednig temperature w pokoju, aby unikng¢ przegrzania,
t6zeczko powinno by¢ puste i bez zbednych przedmiotow.

U 2

Karmienie i codzienna opieka

Karmienie i opieka wymagajg duzej ostroznosci.
- mleko i jedzenie muszg mie¢ odpowiednig temperature,

- niemowle zawsze powinno by¢ nadzorowane podczas karmienia,
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- dba sie o higiene rak, butelek i smoczkow,
- oObserwuje sie reakcje dziecka na pokarm,

- szybko reaguje sie na niepokojgce objawy (np. dusznos¢, brak apetytu, ostabienie).

Oméwienie zasad bezpieczenstwa dziecka w oddziale

1. Kim sg osoby w szpitalu?

lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny
wyjasnienie, ze mozna im ufac i zawsze pyta¢ o pomoc

2. Higiena i ochrona przed zakazeniami
mycie ragk przed jedzeniem i po wyjsciu z sali
nie dotykanie sprzetu medycznego
zasady kaszlu i kichania (w tokie¢ / chusteczka)

3. Bezpieczne poruszanie sie w oddziale

poruszanie sie spokojnym krokiem

zakaz biegania

ostroznosc przy kropléwkach, przewodach i tézkach
nie wchodzenie do innych sal bez zgody

4. Ochrona przed urazami i zagrozeniami w sali

nie biegamy ani nie skaczemy po t6zku

nie manipulujemy przy urzadzeniach medycznych

nie trzymamy w poblizu dziecka gorgcych napojow (ryzyko poparzenia)

kubki i termosy ustawiamy w bezpiecznej odlegtosci od tozka i krawedzi stotu
zachowanie ostroznosci przy jedzeniu i piciu w t6zku

zamykanie t0zeczka dziecka (barierki)

niemowle nigdy nie moze byC zostawione samo na przewijaku

bezpieczne zabawki dla dzieci pozbawione drobnych elementow i ostrych krawedzi

5. Kontakty z personelem i procedury

zawsze méwimy dorostym (personelowi), jesli cos boli lub sie dzieje
opaska identyfikacyjna — dlaczego jest wazna
nie przyjmowanie lekow od innych 0sob niz personel

6. Scenki sytuacyjne

»Dziecko chce wyjg¢ wenflon”
,Ktos$ obcy wechodzi do sali”
»Dziecko zle sie czuje i nie wie, co zrobic¢”

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonej edukacii.

Pytania kontrolne:

Wymien 3 zasady bezpieczenstwa w szpitalu.

Co jest najwazniejsze, aby by¢ bezpiecznym pacjentem?

Do kogo zawsze mozesz sie zwréci¢ o pomoc?

Jakie znasz miejsca, w ktorych trzeba szczegodinie uwazac?

akie znasz podstawowe zasady bezpieczenstwa w domu?
Dlaczego wazne jest stuchanie dorostych w sytuacjach zagrozenia?

S e
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