PROGRAM EDUKACJI PACJENTA (RODZINY, OPIEKUNOW)
OSTRA BIEGUNKA U DZIECI. POSTEPOWANIE W CZASIE CHOROBY

Temat:
Ostra biegunka u dzieci. Postepowanie w czasie choroby.
Prowadzacy

Pielegniarka

Odbiorcy

e Pacjenci
e Rodzina i opiekunowie pacjentow

Cel ogolny

Pozyskanie informaciji na temat higieny, zywienia i pielegnacji dziecka

Zatgcznik nr 45
do P-PJ27-56, wyd. 6

Miejsce Czas zaje¢ Metody i techniki

Sala chorych 5-10 minut _ dyskusja,

- rozmowy indywidualne,

Plan edukaciji

1. Rozpoczecie edukacji — przedstawienie sie
2. Przedstawienie tematu i celu edukaciji

3. Realizowanie zagadnienia

4. Ocena skutecznosci realizowanej edukaciji

TRESC WYKtADU
1. Definicja
Ostra biegunka to stan, w ktorym dziecko oddaje:

e >3 luzne lub wodniste stolce w ciggu 24 godzin

e lub nastepuje wyrazna zmiana konsystencji stolca (na potptynng/wodnistg) i/lub zwiekszenie

czestosci wyprdznien

Czas trwania: zwykle do 7-14 dni.

2.Najczestsze przyczyny
o Infekcje wirusowe (najczesciej rotawirusy, norowirusy)
o Infekcje bakteryjne (np. Salmonella, Campylobacter)
e Zatrucia pokarmowe

o Rzadziej: pasozyty, alergie pokarmowe, antybiotyki

Wirusy te tatwo sie rozprzestrzeniajg drogg pokarmowg lub kontaktowg (brudne rece, zabawki,

powierzchnie). Zakazenie czesto pojawia sie w ztobkach i przedszkolach.

3.Inne przyczyny

e Ostra biegunka moze mie¢ réwniez inne podtoze:
e nagfa zmiana diety (np. nowe produkty u niemowlat),
e nietolerancje pokarmowe (np. laktozy),
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e antybiotykoterapia (zaburzenie flory jelitowej),
e zatrucia pokarmowe,
e stres lub infekcje ogolnoustrojowe.

4. Drogi zakazenia

e droga fekalno-oralna (brudne rece)
e skazona zywnosSc¢ i woda
e kontakt z osobg chorg (ztobek, przedszkole)

5. Objawy
e czeste, wodniste stolce
e wymioty
e Qgorgczka

e bdl brzucha
e Ostabienie
Objawy alarmowe (czerwone flagi):
e krew w stolcu
e silne odwodnienie
e apatia, sennosc¢
e brak oddawania moczu
6. Najwieksze zagrozenie — odwodnienie
Dzieci sg szczegolnie narazone na szybkie odwodnienie.
U dzieci odwodnienie moze rozwija¢ sie bardzo szybko, nawet w ciggu kilku godzin.
Objawy:
e suche ustaijezyk
e zapadniete oczy / ciemigczko (u niemowlat)
e mato moczu
e braktez przy ptaczu
e sSennosc, apatia
e chtodna, mato elastyczna skora.

Odwodnienie jest stanem wymagajgcym szybkiej interwenciji medycznej
7. Postepowanie domowe

Podstawg leczenia jest nawadnianie:
e doustne ptyny nawadniajgce (ORS)
e Nie zaleca sie gtodzenia dziecka.
o dieta powinna by¢ lekkostrawna i dostosowana do wieku((np. ryz, banan, ziemniaki, marchew)
e positki podaje sie w mniejszych porcjach, ale czesciej,
e stopniowo wraca sie do normalnego zywienia,
e unika sie potraw ttustych, smazonych i ciezkostrawnych,
e U niektérych dzieci czasowo ogranicza sie laktoze (zgodnie z zaleceniem lekarza)
e kontynuowac karmienie piersig lub mlekiem modyfikowanym

Dodatkowo:
e probiotyki (w niektorych przypadkach)

8. Kiedy do lekarza?

e Objawy odwodnienia
Strona2z3



biegunka z krwig lub Sluzem

wysoka gorgczka

brak poprawy >2-3 dni

niemowleta i mate dzieci (zawsze wieksza ostroznosc)

9. Leczenie

nawadnianie (najwazniejsze)

leczenie objawowe

antybiotyki tylko w wybranych zakazeniach bakteryjnych
probiotyki pomagajgce odbudowac flore jelitowa,

leki przeciwgoraczkowe (jesli wystepuje gorgczka),
leczenie zawsze zgodne z zaleceniami lekarza,

unikanie samodzielnego stosowania lekdw hamujgcych biegunke u matych dzieci.

10. Higiena i zapobieganie rozprzestrzenianiu zakazenia

Biegunki infekcyjne sg bardzo zarazliwe, dlatego higiena ma ogromne znaczenie:
czeste mycie rgk wodag z mydtem,

dezynfekcja powierzchni i zabawek,

natychmiastowa zmiana pieluch,

oddzielne reczniki i przybory higieniczne,

11. Profilaktyka

mycie rgk

higiena zywnosci

unikanie skazonej wody

szCzepienie przeciw rotawirusom

dezynfekcja powierzchni w ogniskach zakazen

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonej edukacii.

Pytania kontrolne:

1.

NOo Ok

Literatura:

Medycyna Praktyczna — Pediatria. Ostra biegunka u dzieci — postepowanie i nawadnianie.

Na co zwrdcisz uwage przy biegunce u dziecka?

Jakg diete zastosujesz u dziecka z biegunkg?

Co jest najwazniejszym elementem leczenia biegunki w domu?
Czy nalezy przerywac karmienie dziecka podczas biegunki?
Jakie produkty spozywcze sg zalecane w trakcie biegunki?
Jakie objawy wymagaja pilnej konsultacji lekarskiej?

Dlaczego szczegolng ostroznose nalezy zachowac u niemowlgt?

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne , pod red. Krystyny Piskorz —Ogorek, Macieja Kaczmarskiego ,
wyd. HELP MED. TD

Pawlaczyk B. (red.). Pediatria. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
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