Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13

CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca

CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca

2025-03-31 poniedziatek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU

JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ))

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ. GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40g

MLE, ORZ, SEZ,)

© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) ZYT)) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
S [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) GOR,)
T |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Masto extra 82% 159 (MLE,) Pomidor 50g
= |GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40g Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa + 60 g
‘N |Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa + 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, (MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) GOR,)
Pomidor 50 g Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa + 60 g
(MLE, SEL,)
Pomidor 50 ¢
(% Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Zupa brokutowa z ryzem + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) |Zupa brokutowa zryzem + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) (Zupa brokutowa zryzem + 3509 (SOJ, MLE, SEL,)
B |Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g (SOJ. SEL.) |Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g (SOJ, SEL,) |Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g (SOJ, SEL.)
5 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Makaron 200 g (GLUPSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi ijabtka b/c + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Makaron 200 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mi Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |(Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
® [Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ. Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S|Masto extra 82% 159 (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 60 g ( RYB, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami + 60 g ( RYB,
< |SEL,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami + 60 g ( RYB, |SEL,)
Safata zielona 30g SEL,) Safata zielona 30g
Satata zielona 30g
Ciasto marchewkowe dieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, |[Ciasto marchewkowe z polewg z biatej czekolady + Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy 60g,
E MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ,) masto 5g, twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt ( GLU

PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2597.96 kcal; Biatko ogotem:
93.72 g; Thuszcz: 84.04 g; Kw. tt. nasy.: 33.22 g;
Weglowodany ogotem: 375.57 g; W tym cukry: 100.20
g; Btonnik pok.: 24.71 g; Sol: 8.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2788.90 kcal; Biatko ogotem:
88.17 g; Thuszcz: 118.20 g; Kw. t. nasy.: 38.26 g;
Weglowodany ogotem: 354.30 g; W tym cukry: 88.71 g;
Btonnik pok.: 31.63 g; Sdl: 10.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2157.15 kcal; Biatko ogotem:
87.01 g; Thuszcz: 79.88 g; Kw. tt. nasy.: 30.98 g;
Weglowodany ogdtem: 283.00 g; W tym cukry: 48.07 g;
Btonnik pok.: 36.20 g; S¢l: 10.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13

CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca

CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca

2025-04-01 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250

ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

0 |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 159 (MLE.,)
S |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 |ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
2 mi Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pomidor 70g
' |Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE,)
‘D |Pomidor 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Rukola 10g
Safata zielona 20 g Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 70g
Satata zielona 20 g
(% Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Zupa pomidorowa z ziemniakami + 350 g ( SOJ, MLE, |Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ,
SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- |Kluski slgskie + 200 g (JAJ) Kluski slaskie + 200g (JAJ,) Kluski $lgskie + 200g (JAJ,)
® |Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 g Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 g Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona+ 100 g
8 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Brokut gotowany + 200 g Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos wiasny dieta+ 100 g (SOJ,) Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50g(_ [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
moze zawiera¢: MLE, GOR,) . ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-?—;- Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, |Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (_
©|GLUJECZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50g(_ [moze zawieraé: MLE, GOR,)
2 [Satata zielona 20 g moze zawieraé: MLE, GOR,) Satata zielona 20 g
Pomidor 60g Satfata zielona 20g Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
E Banan 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2597.55 kcal; Biatko ogétem:
104.05 g; Ttuszcz: 76.92 g; Kw. th. nasy.: 32.27 g;
Weglowodany ogotem: 380.67 g; W tym cukry: 112.93
g; Btonnik pok.: 27.65 g; Sdl: 8.70 g;

Wartos¢ energetyczna: 2694.39 kcal; Biatko ogotem:
103.79 g; Tluszcz: 94.57 g; Kw. t. nasy.: 38.36 g;
Weglowodany ogdtem: 370.40 g; W tym cukry: 121.64

g; Btonnik pok.: 31.82 g; Sal: 12.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2189.37 kcal; Biatko ogétem:
98.06 g; Tluszcz: 88.22 g; Kw. t. nasy.: 34.64 g;
Weglowodany ogdotem: 262.86 g; W tym cukry: 39.88 g;
Btonnik pok.: 32.88 g; Sél: 12.33 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15

Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2025-03-19 08:00:30



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca
CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca
Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem C&C  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c 250
200 g (MLE, GLU ow,) ml m
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem C&C  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) 200 g (MLE, GLU ow,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Serek twarogowy homogenizowany + 70 g ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU |Ser zotty 50 g (MLE.)
‘= |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 (ZYT,) Pomidor 60 g
I |ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
.© |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
&5 |wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (Ser zotty 50 g (MLE.) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 60 g Satata lodowa 20 g
Pomidor 60 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
Satata lodowa 20 g wieprzowego 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata lodowa 20 g
(% Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
© Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Zupa z soczewicg i warzywami + 350 g ( GLU PSZ, Zupa z soczewicg i warzywami + 350 g (GLU PSZ
3 Ryz na sypko 200 g SOJ, SEL,) SOJ, SEL,)
& | 8 |Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + 100 g (MLE.) |Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200g
o |18 | Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 120 g ( GLU |Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + 100 g ( MLE.,)
< |© |Buraki tarte naciepto + 200 g PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,)
s Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c+ 200 g Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c+ 200g
g' Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Q Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Kawa zboZzowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
wedzona,parzona 509 . ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
-?—;- Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU ZYT, |Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
o |GLUJECZ,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50g
2 [Satata zielona 20 g wedzona,parzona 50g Safata zielona 20 g
Pomidor 60 g Satfata zielona 20g Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Pomidor 60g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
Ciasto marchewkowe dieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, |[Ciasto marchewkowe z polewg z biatej czekolady + Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy 60g,
E MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ,) masto 5g, twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt ( GLU
| |MLE, ORZ, SEZ,) PSZ, MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2731.47 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 3061.36 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 2250.15 kcal; Biatko ogotem:
114.10 g; Thuszcz: 85.46 g; Kw. tt. nasy.: 31.05 g; 110.43 g; Ttuszcz: 120.43 g; Kw. tt. nasy.: 47.20 g; 113.21 g; Thuszcz: 76.07 g; Kw. th. nasy.: 34.21 g;
Weglowodany ogotem: 385.46 g; W tym cukry: 96.21 g; |Weglowodany ogétem: 393.70 g; W tym cukry: 99.01 g; [Weglowodany ogétem: 286.39 g; W tym cukry: 38.09 g;
Btonnik pok.: 24.55 g; S¢l: 9.31 g; Btonnik pok.: 31.38 g; Sol: 11.23 g; Btonnik pok.: 37.24 g; Sol: 11.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13

CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca

CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca

2025-04-03 czwartek

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250

m
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 g ( MLE,

Zawieraé: MLE,)

'QE’ Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa + 70 g ( MLE, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) GOR, S02,)
S |SEL.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 60g
© |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g ( GLU|Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 60 g ( MLE, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20g ( GLU
&3 |PSZ,_SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, GOR, S02,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,
S02,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g ( GLU|S02,)
Pomidor 60g PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g S02,)
Ogorek kiszony 60 g
Satata zielona 20 g
(% Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,)
Zupa ziemniaczana + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE, GLU ZYT, |Zurek z ziemniakami+ 350 g (SOJ, MLE, GLU 2YT,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
- [Sos pomidorowy + 100 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
® |Banan 1szt. 1 szt Mieso drobiowe z warzywami do kaszotto + 150 g Sos pomidorowy + 100 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomarancza 150g
Mieso drobiowe z warzywami do kaszotto + 150 g Sos pomidorowy + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomarancza 150 g Mieso drobiowe z warzywami do kaszotto + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mi (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, |(Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 m| ( MLE, GLU
GLU JECZ,) GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50g
S1(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
o5 |GOR,) (SOJ, moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
X< |Satatka jarzynowa dieta + 150 g ( MLE, SEL,) GOR,) Safatka jarzynowa dieta + 150 g (MLE, SEL,)
Satata zielona 20g Satatka jarzynowa dieta + 150 g ( MLE, SEL,) Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 125 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 125 ml
% Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze Jabtko 150 g Kiwi (g) 150g

Warto$¢ energetyczna: 2512.32 kcal; Biatko ogétem:
92.97 g; Tluszcz: 68.52 g; Kw. t. nasy.: 32.70 g;
Weglowodany ogotem: 391.11 g; W tym cukry: 130.92
g; Btonnik pok.: 27.85 g; Sol: 10.71 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2458.91 kcal; Biatko ogoétem:
93.25 g; Tluszcz: 89.29 g; Kw. tt. nasy.: 36.64 g;
Weglowodany ogdtem: 332.12 g; W tym cukry: 94.85 g;

Blonnik pok.: 30.42 g; Sol: 12.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.12 kcal; Biatko ogétem:
89.90 g; Tluszcz: 87.63 g; Kw. t. nasy.: 35.58 g;
Weglowodany ogoétem: 266.37 g; W tym cukry: 61.33 g;
Btonnik pok.: 33.28 g; Sol: 12.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13

CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca

CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca

2025-04-04 pigtek

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml
Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml
Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250

ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

'OE) Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) ZYT,) Safata zielona 30g
.© |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
&5 |Jabtko pieczone 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek + 70 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Jabtko 150¢g
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g ( MLE,)
(% Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU PSZ, |Zupa pomidorowa z makaronem + 3509 ( GLUPSZ, (Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 2509 Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Miruna pieczona w posypce ziotowej 100g + 100 g
2 |Miruna pieczona w posypce ziotowej 100g + 100 g Miruna smazona 100g + 100 g (GLU PSZ, JAJ, (RYB,)
5 |(RYB,) RYB,) Sos grecki + 100 g (SEL,)
O |Sos grecki+ 100 g (SEL,) Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i Ziemniaki z koperkiem gotowane 2509
Szpinak gotowany z olejem + 200 g stonecznikiem b/c + 200 g Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml stonecznikiem b/c + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pasta z jaj z natka pietruszki + 70 g (JAJ, MLE,) Kawa zboZzowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ))
Masto extra 82% 15 g (MLE,) i Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
@ [Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, |ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70 g (JAJ, MLE,)
o |Satatka rzymska z pomidorami koktajlowymii olejem + |Pasta z jaj z natka pietruszki + 70 g (JAJ, MLE,) Satatka rzymska z pomidorami koktailowymii winegret
11009 Satatka rzymska z pomidorami koktailowymiiwinegret [+ 100 g (GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml + 100 g (GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
% Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2830.30 kcal; Biatko ogétem:
118.63 g; Tluszcz: 109.26 g; Kw. t. nasy.: 32.81 g;
Weglowodany ogotem: 361.26 g; W tym cukry: 112.54
g; Btonnik pok.: 28.11 g; Sol: 11.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2846.45 kcal; Biatko ogotem:
111.14 g; Thuszcz: 107.16 g; Kw. t. nasy.: 33.09 g;
Weglowodany ogotem: 377.57 g; W tym cukry: 115.70
g; Btonnik pok.: 32.96 g; Sd¢l: 9.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2273.54 kcal; Biatko ogdtem:
104.38 g; Tluszcz: 88.45 g; Kw. tt. nasy.: 26.21 g;
Weglowodany ogétem: 276.06 g; W tym cukry: 43.02 g;
Btonnik pok.: 31.18 g; S¢él: 9.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13

CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca

CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca

2025-04-05 sobota

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml
Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250

ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Podptomyki b/c 20

g (GLUPSZ MLE,)

.© |parzony w ostonce niejdalnej 50 g ZYT)) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
S |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) parzony w ostonce niejdalnej 50 g
S mi Masto extra 82% 159 (MLE,) Roszponka 10g
‘c |Roszponka 10 g Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g ( SOJ,)
‘D |Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 30 g ( SOJ,) ostonce niejadalnej) 60 g (SOJ.) Pomidor 70g
Pomidor 70g Roszponka 10g
Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g ( SOJ,)
Ketchup 10 g (SEL,)
Pomidor 70 g
(% Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml (SOJ, MLE, |Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g ( GLU PSZ Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g (GLU PSZ,
- |SEL,) SOJ, SEL, GOR,) SOJ, SEL, GOR,)
® |Gulasz wotowy dieta+ 150 g Gulasz wotowy dieta + 150 g Gulasz wotowy dieta+ 150¢g
8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g
Buraki gotowane stupki + 200 g Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g (MLE,) ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
% rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_ [Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
© |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (. |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
S |GOR,) moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 60g GOR,) Pomidor 60g
Satata zielona 20 g Pomidor 60g Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
o Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2327.38 kcal; Biatko ogétem:
90.99 g; Tluszcz: 55.00 g; Kw. t. nasy.: 24.86 g;
Weglowodany ogotem: 376.81 g; W tym cukry: 122.08

Wartosc¢ energetyczna: 2580.70 kcal; Biatko ogétem:
102.97 g; Tluszcz: 82.58 g; Kw. t. nasy.: 30.69 g;
Weglowodany ogotem: 366.60 g; W tym cukry: 104.72

g; Btonnik pok.: 24.46 g; Sdl: 10.85 g;

g; Blonnik pok.: 29.82 g; Sdl: 18.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.66 kcal; Biatko ogétem:
103.32 g; Ttuszcz: 69.55 g; Kw. tt. nasy.: 25.77 g;
Weglowodany ogdétem: 263.08 g; W tym cukry: 39.95 g;
Btonnik pok.: 34.11 g; Sol: 17.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca
CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
@ |rozdrobniona 50 g . ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
TC|GLUJECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniona 50g
' |Satata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Safata zielona 20 g
‘D |Twarozek + 70 g (MLE,) rozdrobniona 50g Twarozek + 70 g (MLE,)
Pomidor 60 g Papryka konserwowa 60 g Pomidor 60 g
Twarozek + 70 g (MLE,)
Satata zielona 20 g
(% Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
< Rosot + 280 ml (SOJ, SEL,) Rosot + 280 ml (SOJ, SEL,) Rosot + 280 ml (SOJ, SEL,)
-% - [Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Udko z kurczaka pieczone + 250 g (S0OJ,) Udko z kurczaka pieczone + 250 g ( SOJ,)
'S [.®|Udko z kurczaka gotowane + 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250g
= 8 Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,) Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ, MLE, GOR, S02,) |Surdéwka z biatej kapusty z marchwig + 200 g
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S'r Makaron nitka 70 g (GLU PSZ,) Makaron nitka 70 g (GLU PSZ,) Makaron nitka 70 g (GLU PSZ,)
N Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
& Masto extra 82% 159 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
I Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
wieprzowy wedzony parzony. 50g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
-?—;- Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 50g
© [Pomidor 60g wieprzowy wedzony parzony. 50 g Pomidor 60 g
2 [Satata lodowa 20 g . Pomidor 60g Satatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU ZYT, |(Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) Satata lodowa 20 g . ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
E Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2533.35 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 2602.37 kcal; Biatko ogotem: Wartos$¢ energetyczna: 2415.46 kcal; Biatko ogétem:
153.35 g; Ttuszcz: 79.84 g; Kw. th. nasy.: 34.44 g; 151.16 g; Tluszcz: 94.08 g; Kw. t. nasy.: 35.84 g; 155.26 g; Ttuszcz: 92.07 g; Kw. th. nasy.: 35.48 g;
Weglowodany ogdotem: 313.54 g; W tym cukry: 94.00 g; |Weglowodany ogétem: 301.68 g; W tym cukry: 91.40 g; |Weglowodany ogotem: 256.84 g; W tym cukry: 52.47 g;
Btonnik pok.: 26.39 g; Sél: 11.37 g; Btonnik pok.: 29.28 g; Sél: 12.92 g; Btonnik pok.: 30.02 g; Sél: 14.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13

CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca

CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca

2025-04-07 poniedziatek

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250

ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

.© |Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Masto extra 82% 159 (MLE.) 2YT.) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30g ( GLU
‘g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g ( GLU|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,
'€ |PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, Masto extra 82% 15 g (MLE,) S02,)
‘N 1502,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g ( GLU|Satatka a'la caprese + 150 g (MLE,)
Safatka a'la caprese dieta + 150 g ( MLE,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR,
S02,)
Satatka a'la caprese + 150 g (MLE,)
(% Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Mandarynka 150 g
Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g ( SOJ, MLE, (Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g ( SOJ, MLE, |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g ( SOJ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
Z Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200g Kokosowy dhal z czerwong soczewicg + 150 g ( MLE,
5 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml GOR,)
O |Sos z tofu i warzywami do risotto dieta + 150 g ( SOJ, |Kokosowy dhal z czerwong soczewicg + 150 g ( MLE, [Pomarancza 150g
MLE, SEL,) GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 ¢ Pomarancza 150 g RyZ na sypko (brgzowy) 200 g
Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 m| ( MLE, GLU
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
@ [Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,) 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
O'lKawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, (Masto extra 82% 15g (MLE,) Pasztet drobiowy + 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
oS |GLUJECZ,) Pasztet drobiowy + 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Ogorek kiszony 60g
< |Pomidor 60g Ogorek kiszony 60 g Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
z Banan 1szt. 1 szt Saftatka pomidorowa z ogérkami matosolnymi + 100g
o (GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2708.85 kcal; Biatko ogétem:
85.89 g; Tluszcz: 94.19 g; Kw. t. nasy.: 38.72 g;
Weglowodany ogotem: 394.59 g; W tym cukry: 143.15
g; Btonnik pok.: 24.52 g; Sol: 9.66 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2988.01 kcal; Biatko ogoétem:
89.97 g; Ttuszcz: 105.30 g; Kw. th. nasy.: 42.35 g;
Weglowodany ogdtem: 433.69 g; W tym cukry: 167.01
g; Btonnik pok.: 34.27 g; Sdl: 11.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.97 kcal; Biatko ogétem:
73.81 g; Ttuszcz: 99.37 g; Kw. th. nasy.: 36.56 g;
Weglowodany ogdtem: 264.24 g; W tym cukry: 48.25 g;
Btonnik pok.: 36.53 g; Sol: 11.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca
CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
JECZ,) ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ2,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU Masto extra 82% 159 (MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) JECZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
‘€ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU (Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 200 g ( JAJ.
S Iml ZYT)) MLE,)
E Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pomidor 60 g
&5 |Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 200 g ( JAJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Safata zielona 20 g
MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Pomidor 60g Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Satata zielona 20 g Pomidor 60g
Satata zielona 20 g
(% Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Zupa jarzynowa z zacierkg + 350 g (GLU PSZ, SOJ, |Zupa jarzynowa z zacierkg + 350 g (GLU PSZ, SOJ, (Zupa jarzynowa z zacierkg + 350 g ( GLU PSZ, SOJ.
s MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S - |Kopytka ziemniaczane * 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )|Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
2 | ® |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )[Sos cyganski+ 100g
8 8 Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) Surdwka z kapusty biatej i czerwonej + 200 g (JAJ, |[Kopytka ziemniaczane* 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
< Buraki tarte naciepto + 200 g GOR,) Surdwka z kapusty biatej i czerwonej + 200 g ( JAJ,
Q Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml GOR,)
& Sos cyganski+ 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
& Galaretka drobiowa z udzca z cytryng dieta+ 150 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ))
Masto extra 82% 15g (MLE,) . Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
® [Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, |ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g GLU JECZ)) Masto extra 82% 159 (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca z cytryng dieta + 150 g
o |Satata zielona 20 g Galaretka drobiowa z udzca z cytryng dieta+ 150 g Satata zielona 20 g
< |Pomidor 60 g Satfata zielona 20g Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Pomidor 60g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
zZ Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Hummus + 60 g (SOJ,)
o Stupki z marchewki + 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2973.47 kcal; Biatko ogdétem: Wartosc¢ energetyczna: 2785.29 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2408.87 kcal; Biatko ogétem:
141.02 g; Ttuszcz: 101.37 g; Kw. t. nasy.: 39.80 g; 130.58 g; Ttuszcz: 99.06 g; Kw. t. nasy.: 37.97 g; 130.15 g; Ttuszcz: 96.71 g; Kw. th. nasy.: 32.48 g;
Weglowodany ogotem: 372.45 g; W tym cukry: 114.84 (Weglowodany ogotem: 348.61 g; W tym cukry: 104.31 |Weglowodany ogétem: 265.73 g; W tym cukry: 38.32 g;
g; Btonnik pok.: 20.34 g; Sdl: 12.89 g; g; Btonnik pok.: 27.56 g; Sol: 12.97 g; Btonnik pok.: 29.15 g; Sél: 13.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13

CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca

CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca

2025-04-09 $roda

Owsianka budyniowa zbananem i jabtkiem z posypkag
chia 200 g (MLE, GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml
Owsianka budyniowa z bananem i jabtkiem z posypka

chia 200 g (MLE, GLU owW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250

ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Roszponka 10g

'QE’ ml 2YT) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
8 |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 20 g ( SOJ,
.© |wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, [Mastoextra82% 15g(MLE,) moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
&3 |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Twarozek rézany + 70 g (MLE,)
Roszponka 10g wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, |Pomidor 70g
Twarozek rézany + 70 g (MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 70g Roszponka 10g
Twarozek rézany + 70 g (MLE,)
Pomidor 70 g
(% Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Zuparyzowa + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej + 350 g ( GLU PSZ, Kapusniak z kapusty kiszonej + 350 g ( GLU PSZ
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) SOJ, SEL,) SOJ, SEL,)
— |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 120 g ( GLU  |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 120g (GLU  |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 120 g ( GLU
© (PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
8 Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)
Cukinia gotowana + 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi zolejem b/c + 200 g Suréwka z marchwi zolejem b/c + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Paprykarz z miruny z warzywami + 759 (RYB, SOJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU 2YT. Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU
SEL,) GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) i ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU ZYT, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz z miruny z warzywami + 75g ( RYB, SOJ
S IGLUJECZ,) Paprykarz z miruny z warzywami + 75g ( RYB, SOJ, |SEL,)
& [Pomidor 60 g SEL,) Ogorek kiszony 60g
Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 60 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
% Drozdzéwka mini 50g 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Satatka z jabtka, selera naciowego i kopru wtoskiego +

100 g (MLE, SEL, GOR.)

Wartos¢ energetyczna: 2594.40 kcal; Biatko ogotem:
93.56 g; Thuszcz: 73.30 g; Kw. tt. nasy.: 29.17 g;
Weglowodany ogotem: 389.34 g; W tym cukry: 115.04
g; Btonnik pok.: 23.88 g; Sol: 9.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2440.79 kcal; Biatko ogotem:
89.73 g; Thuszcz: 80.43 g; Kw. th. nasy.: 28.80 g;
Weglowodany ogotem: 339.19 g; W tym cukry: 83.11 g;
Btonnik pok.: 32.18 g; Sol: 11.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 2011.05 kcal; Biatko ogotem:
85.11 g; Thuszcz: 73.46 g; Kw. tt. nasy.: 27.05 g;
Weglowodany ogotem: 254.12 g; W tym cukry: 43.16 g;
Btonnik pok.: 34.57 g; Sol: 11.05 g;
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CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca

CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca

2025-04-10 czwartek

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250

m
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

'GEJ Masto extra 82% 15g (MLE,) ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
3 |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) rozdrobniona 50g
© |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
&5 |rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 60g
Pomidor 60 g rozdrobniona 509 Safatalodowa 20g
Satatalodowa 20 g Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Pomidor 60g
Satata lodowa 20 g
(% Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Zupa krem z zielonych warzyw + 350 ml ( SOJ, SEL,) |Zupa krem z zielonych warzyw + 350 ml ( SOJ, SEL,) (Zupa krem z zielonych warzyw + 350 ml ( SOJ, SEL,)
Sos bolonski z miesa drob udziec* 150 g ( GLU PSZ, |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
- |[MLE, SEL,) Sos bolonski z miesa drob udziec* 150 g ( GLU PSZ, |[Sos bolonski z miesa drob udziec* 150 g ( GLU PSZ,
© |Makaron 200 g (GLU PSZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
8 Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Grzanki pszenne + 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze |(Grzanki pszenne + 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze |Grzanki zytnie + 30g (GLU ZYT,)
Zawierac: SOJ,) Zawierac: SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, |(Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 m| ( MLE, GLU
GLU JECZ,) GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
‘@ [Masto extra 82% 20 g (MLE.) ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Safatka z soczewicy, pomidora i ogérka kiszonego+
o |Satata zielona 20 g Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka kiszonego+ 150 g (MLE,)
< |Pomidor 60g 150 g (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
% Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2570.94 kcal; Biatko ogétem:
113.20 g; Ttuszcz: 83.96 g; Kw. th. nasy.: 34.80 g;
Weglowodany ogotem: 354.86 g; W tym cukry: 100.91
g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sal: 10.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2569.03 kcal; Biatko ogotem:
114.88 g; Tluszcz: 87.19 g; Kw. t. nasy.: 32.92 g;
Weglowodany ogotem: 342.52 g; W tym cukry: 102.75
g; Btonnik pok.: 39.07 g; Sdl: 13.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2144.08 kcal; Biatko ogétem:
105.61 g; Ttuszcz: 81.59 g; Kw. tt. nasy.: 29.14 g;
Weglowodany ogotem: 258.99 g; W tym cukry: 43.07 g;
Btonnik pok.: 43.76 g; Sél: 12.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca
CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c 250
ml ml m
© |Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S [Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
B [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i
‘= |Dzem 60g Twarozek z cynamonem + 70 g (MLE,) biatka wp. 50 g (SOJ,)
‘N |Twarozek z cynamonem + 70 g (MLE,) Dzem 60g Pomidor 50g
Jabtko pieczone 150¢g Mandarynka 150 g Twarozek z cynamonem + 70 g (MLE,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(% Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Mandarynka 150 g
Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,)|Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ, )|Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
~ Ziemniaki z koperkiem gotowane 250g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250g
% B |Morszczuk pieczony 100g + 100 g (RYB,) Morszczuk smazony 100g + 100 g (GLU PSZ, JAJ Morszczuk pieczony 100g + 100 g ( RYB,)
2 la|[Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) RYB,) Sos cytrynowy + 100g (GLU PSZ, MLE,)
~ |O|Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z ogdrkiem i jabtkiem + Surowka z kapusty kiszonej z ogérkiem i jabtkiem +
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 2009 200g
??r Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
& Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana z/c 125 ml . Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
Q Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml ( MLE, GLU ZYT, |(Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
-?—;- Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g (JAJ, MLE,). Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
© |Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, (ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g (JAJ, MLE,)
Satata strzepiasta zielona 20 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g (JAJ, MLE,) Ogorek kiszony 70g
Pomidor 60g Ogorek kiszony 70 g Safata strzepiasta zielona 20 g
Satata strzepiasta zielona 20 g
zZ Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskg 60
o g 1szt(_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
Wartos¢ energetyczna: 2638.19 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 2402.79 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 2164.02 kcal; Biatko ogotem:
93.14 g; Thuszcz: 76.75 g; Kw. tt. nasy.: 34.35 g; 86.91 g; Thuszcz: 73.52 g; Kw. th. nasy.: 26.91 g; 94.78 g; Thuszcz: 74.49 g; Kw. tt. nasy.: 31.33 g;
Weglowodany ogotem: 397.01 g; W tym cukry: 145.14  |Weglowodany ogétem: 358.40 g; W tym cukry: 125.87 [Weglowodany ogotem: 288.70 g; W tym cukry: 42.46 g;
g; Btonnik pok.: 23.19 g; Sdl: 8.59 g; g; Blonnik pok.: 27.18 g; Sd¢l: 10.22 g; Btonnik pok.: 30.07 g; Sol: 13.18 g;
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CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca
CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca
Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350 ml( MLE, GLU Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c 250
ow,) ml m
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350 ml( MLE, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) ow,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 250 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Twarozek z natkg pietruszki + 70 g (MLE.)
= |ml ZYT,) Safata zielona 20 g
8 |Twarozek z natka pietruszki + 70 g ( MLE.,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 ( _
.© |Szynka tostowa- drobiowa, sSrednio rozdrob. 50g(_ [Masto extra82% 15g(MLE,) moze zawieraé¢: MLE, GOR,)
&3 |moze zawieraé: MLE, GOR,) Twarozek z natkg pietruszki + 70 g ( MLE,) Pomidor 60g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20g
Pomidor 60 g Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w
ostonce niejadalnej) 60 g (SOJ.)
Musztarda 10g (GOR,)
Pomidor 60 g
(% Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
fo Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, MLE, |Zupa ogérkowa z ziemniakami + 350 g ( GLU PSZ Zupa ogorkowa z ziemniakami + 350 g (GLU PSZ,
S|o|SEL.) . SOJ, MLE, SEL,) o SOJ, MLE, SEL,)
3 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kociotek z kurczaka meksykanski + 150 g ( MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
« |© |Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU JECZ,) Kociotek z kurczaka meksykanski + 150 g ( MLE,)
AN Buraki gotowane + 200 g Jabtko 150 g Jabtko 150g
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g' Satatka makaronowa z warzywami (dieta) + 150 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 m| ( MLE, GLU
5 (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) i ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ [Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, |Masto extra 82% 159 (MLE.) Satatka makaronowa z warzywami + 150 g ( GLU
g GLU JECZ)) Satatka makaronowa z warzywami + 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
o |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g ( GLU|PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g ( GLU
X \PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g ( GLU|PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR,
S02,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml S02,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy
E 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt ( GLU PSZ
MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2566.11 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 2821.32 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 2260.50 kcal; Biatko ogotem:
106.94 g; Ttuszcz: 77.80 g; Kw. tt. nasy.: 30.76 g; 103.19 g; Ttuszcz: 100.37 g; Kw. tt. nasy.: 38.04 g; 97.43 g; Thuszcz: 87.07 g; Kw. tt. nasy.: 34.01 g;
Weglowodany ogotem: 377.11 g; W tym cukry: 119.10 |Weglowodany ogétem: 391.96 g; W tym cukry: 140.09 [Weglowodany ogétem: 288.22 g; W tym cukry: 41.64 g;
g; Btonnik pok.: 29.51 g; Sol: 12.57 g; g; Btonnik pok.: 30.15 g; Sd¢l: 13.70 g; Btonnik pok.: 32.66 g; Sol: 13.02 g;
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CHRZ- P2 tatwostrawna dziecieca

CHRZ- 1.Podstawowa dziecieca

CHRZ- 4.Z ogr.tatwo przysw.weglow.dziecieca

2025-04-13 niedziela

Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

2YT)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

© |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
S|GOR,) i Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
T |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
c |GLUJECZ,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50g(_. [GOR,)
‘D |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Ogorek kiszony 60 g
Safata zielona 20 g GOR)) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Pomidor 60g Ogorek kiszony 60 g Safata zielona 20 g
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g
(% Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Jabtko 150 g
Zupa marchewkowa z zacierkg + 350 g (GLU PSZ Zupa fasolowa z kietbasg + 350 g ( GLU PSZ, SOJ. Zupa fasolowa z kietbasg + 350 g ( GLU PSZ, SOJ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Z Ziemniaki z koperkiem gotowane 250g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250g
5 |Schab pieczony caty + 100 g Kotlet schabowy panierowany + 100 g ( GLU PSZ Schab pieczony caty + 100g
O |Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) JAJ,) Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao zmlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
@ [Serek a'la homogenizowany o smaku waniliowym + ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
g 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + 60 g ( MLE,)
S |Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Serek a'la homogenizowany o smaku waniliowym + Satata zielona 20 g
< | Jabtko pieczone 150 g 70 g (MLE,) Pomidor 60g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 ml ( MLE, GLU Jabtko 150 ¢
| |ZYT, GLU JECZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
E Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Satatka szwedzka + 100 g (GOR))

Wartos$¢ energetyczna: 2643.97 kcal; Biatko ogétem:
117.20 g; Ttuszcz: 87.82 g; Kw. tt. nasy.: 34.10 g;
Weglowodany ogotem: 352.38 g; W tym cukry: 122.19
g; Btonnik pok.: 21.82 g; Sdl: 9.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2607.88 kcal; Biatko ogotem:
109.24 g; Tluszcz: 89.26 g; Kw. t. nasy.: 35.93 g;
Weglowodany ogotem: 355.55 g; W tym cukry: 121.54
g; Btonnik pok.: 31.56 g; Sol: 11.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2303.27 kcal; Biatko ogétem:
120.51 g; Ttuszcz: 90.00 g; Kw. tt. nasy.: 34.45 g;
Weglowodany ogdétem: 270.30 g; W tym cukry: 58.51 g;
Btonnik pok.: 36.02 g; Sol: 11.96 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



