PROGRAM EDUKACJI PACJENTA (RODZINY, OPIEKUNOW) Zalgcznik nr 46
PROFILAKTYKA CHOROB UKtADU ODDECHOWEGO U DZIECI do P-PJ27-56, wyd. 6

Temat:

Profilaktyka chorob uktadu oddechowego u dzieci.

Prowadzacy
Pielegniarka

Odbiorcy

e Pacjenci

e Rodzina i opiekunowie pacjentow
Cel ogolny

Poszerzenie wiedzy uczestnikéw na temat sposobéw zapobiegania chorobom uktadu oddechowego
oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych

Miejsce Czas zaje¢ Metody i techniki

- rozmowy indywidualne,

Sala chorych 5-10 minut _ dyskusja,

Plan edukacii

1. Rozpoczecie edukacji — przedstawienie sie
2. Przedstawienie tematu i celu edukaciji

3. Realizowanie zagadnienia

4. Ocena skutecznosci realizowanej edukaciji

TRESC WYKLADU

Co to jest infekcja drog oddechowych?

Infekcja dr6g oddechowych to zakazenie wywotane przez drobnoustroje, najczesciej wirusy, rzadziej
bakterie lub grzyby, ktore atakujg narzady odpowiedzialne za oddychanie.

We zaleznosci od lokalizacji wyroznia sie:

a). Infekcje gérnych drég oddechowych - dotyczg narzaddw potozonych powyzej tchawicy:

e nosa (Np. niezyt nosa, przeziebienie),
e zatok przynosowych (zapalenie zatok),
e gardta (zapalenie gardfa),

e migdatkéw podniebiennych (angina),

e krtani (zapalenie krtani).

Typowe objawy: katar, bol gardta, chrypka, kichanie, kaszel, gorgczka.

b). Infekcje dolnych drég oddechowych - obejmuja:

e tchawice (zapalenie tchawicy),

e oskrzela (zapalenie oskrzeli),

o oskrzeliki (zapalenie oskrzelikow),
e pftuca (zapalenie ptuc).

Typowe objawy: nasilony kaszel, dusznosc¢, odkrztuszanie wydzieliny, bol w klatce piersiowej, gorgczka,
ostabienie.
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Czynniki sprzyjajace zakazeniom drog oddechowych

Obnizona odpornos¢ organizmu (np. w wyniku przewlektych chorob, stresu, przemeczenia).
Kontakt z osobami chorymi na infekcje drég oddechowych.

Nieprzestrzeganie zasad higieny, zwfaszcza nieregularne mycie rak.

Palenie tytoniu oraz narazenie na bierne palenie.

Zanieczyszczenie powietrza, smog, pyly i substancije draznigce.

Przebywanie w duzych skupiskach ludzi, szczegodlnie w okresach zwiekszonegj
zachorowalnosci.

Niedobory witamin i sktadnikéw mineralnych wynikajgce z nieprawidtowej diety.

Brak aktywnosci fizycznej i niewystarczajgca ilos¢ snu.

Wychtodzenie organizmu oraz czeste zmiany temperatury otoczenia.

Choroby przewlekte, takie jak cukrzyca, astma, POChP czy choroby serca.

Alergie i przewlekte choroby goérnych drog oddechowych, ktére ostabiajg naturalne
mechanizmy obronne.

Brak zalecanych szczepien ochronnych przeciw chorobom zakaznym.

Jak czesto wystepujg infekcje drég oddechowych?

Infekcje drog oddechowych sg najczestszg przyczyng zachorowan u dzieci. Wynika to z niedojrzatosci
uktadu odpornosciowego oraz czestych kontaktow z rowiesnikami.

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym chorujg srednio 6-8 razy w roku.

Dzieci uczeszczajgce do zlobka lub przedszkola moga przechodzi¢ nawet 8-12 infekciji
rocznie.

Wiekszos¢ zakazen stanowig infekcje wirusowe gornych drog oddechowych (przeziebienia).

Czestsze infekcje u dzieci sg zwykle zwigzane z ksztattowaniem sie odpornosci i nie muszg $wiadczy¢
o chorobie uktadu immunologicznego. Wraz z wiekiem liczba zachorowan zazwyczaj sie zmniejsza.

Objawy infekcji drég oddechowych

Objawy zalezg od rodzaju zakazenia oraz od tego, czy dotyczy ono goérnych czy dolnych drog
oddechowych. Najczesciej wystepuja:

Objawy ogdine

gorgczka lub stan podgorgczkowy,
ostabienie i zmeczenie,

brak apetytu,

rozdraznienie, ptaczliwosc,

bole miesni i glowy (u starszych dzieci).

Objawy ze strony gérnych drég oddechowych

katar,
zatkany nos,
kKichanie,

bol gardta,
chrypka,
kaszel.

Objawy ze strony dolnych drog oddechowych

nasilony kaszel (suchy lub mokry),
odkrztuszanie wydzieliny,
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Swiszczgey oddech,
przyspieszony oddech,
dusznosc,

bol w klatce piersiowe;.

Objawy wymagajace pilnej konsultacji lekarskiej

trudnosci w oddychaniu,

sinienie ust lub skory,

bardzo wysoka gorgczka utrzymujgca sie mimo leczenia,
odwodnienie (suchos¢ w ustach, mata ilos¢ moczu),
znaczne ostabienie lub sennosc,

utrata przytomnosci lub drgawki.

Co robi¢ w przypadku infekcji drég oddechowych u dzieci?

© NSO A

9.

Zapewnic dziecku odpoczynek i odpowiednig ilos¢ snu.

Dbac¢ o nawodnienie organizmu — podawac¢ wode, herbatki, zupy oraz inne ptyny odpowiednie
do wieku dziecka.

Kontrolowac temperature ciata i w razie potrzeby stosowac leki przeciwgorgczkowe zgodnie z
zaleceniami lekarza lub ulotka.

Regularnie wietrzy¢ pomieszczenie oraz utrzymywac odpowiednig wilgotnosc powietrza.
Oczyszczac nos z wydzieliny (np. przy uzyciu soli fizjologicznej i aspiratora u mtodszych dzieci).
Stosowac sie do zalecen lekarza dotyczgcych leczenia.

Ograniczy¢ kontakt z innymi dzie¢mi, aby zmnigjszy¢ ryzyko przenoszenia zakazenia.
Obserwowac stan dziecka i zwraca¢ uwage na ewentualne pogorszenie objawdw.

Higiena i zapobieganie zakazeniom.

Kiedy zgtosi¢ sie do lekarza?

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, gdy:

goraczka jest wysoka lub utrzymuje sie dtuzej niz kilka dni,
wystepuja trudnosci w oddychaniu lub dusznosc,

dziecko odmawia picia i jedzenia,

pojawiajg sie objawy odwodnienia,

stan dziecka wyraznie sie pogarsza,

infekcja dotyczy niemowlecia.

Leczenie infekcji drég oddechowych u dzieci

Leczenie zalezy od rodzaju infekcji (wirusowej lub bakteryjnej), nasilenia objawdw oraz wieku dziecka.
W wiekszosci przypadkow infekcje maja charakter wirusowy i leczenie jest objawowe.

a). Leczenie objawowe (najczestsze)

Odpoczynek i oszczedzajgcy tryb zycia

Nawadnianie (woda, herbatki, ptyny)

Leki przeciwgorgczkowe i przeciwbolowe (np. paracetamol, ibuprofen — zgodnie z
dawkowaniem dla dzieci)

Oczyszczanie nosa (sol fizjologiczna, aspirator)

Nawilzanie powietrza w pomieszczeniu

Inhalacje z soli fizjologicznej (utatwiajg oddychanie i rozrzedzajg wydzieling)

b). Leczenie przyczynowe

Strona3z5



o Antybiotyki — tylko w przypadku zakazen bakteryjnych i wytgcznie na zlecenie lekarza
e Leczenie chorob wspdtistniejacych (np. astmy)

c). Leczenie wspomagajgce

e syropy tagodzace kaszel (zgodnie z wiekiem dziecka),
e preparaty utatwiajgce odkrztuszanie (w wybranych przypadkach),
e odpoczynek w odpowiednich warunkach (Swieze, wilgotne powietrze).

d). Czego nie nalezy robic

e nie stosowac antybiotykow bez zalecen lekarza,
e nie podawac lekow ,na witasng reke” bez konsultacji,
e nie przegrzewac dziecka.

Profilaktyka chor6b uktadu oddechowego

Profilaktyka chorob uktadu oddechowego to wszystkie dziatania majgce na celu zapobieganie
infekcjom i chorobom przewleklym uktadu oddechowego, a takze ograniczanie ich skutkéw i powiktan.

1. Profilaktyka pierwotna (zapobieganie zachorowaniu)

A. Higiena osobista

e czeste i prawidtowe mycie rgk (szczegolnie przed jedzeniem i po powrocie do domu),
e unikanie dotykania twarzy brudnymi rekami,

e zastanianie ust i nosa podczas kaszlu i kichania (fokie¢, chusteczka jednorazowa),

e Uzywanie jednorazowych chusteczek i ich natychmiastowe wyrzucanie.

B. Szczepienia ochronne

e SZCzepienia przeciw grypie,

e SzCzepienia przeciw pneumokokom,

e SzCzepienia zalecane zgodnie z kalendarzem szczepien,
e oOgraniczanie ryzyka ciezkich powiktan infekcji.

C. Unikanie czynnikéw zakaznych

e Ograniczanie kontaktu z osobami chorymi,
e unikanie duzych skupisk ludzi w sezonie infekcyjnym,
e izolacja 0s6b z objawami infekcji.

2. Profilaktyka srodowiskowa

A. Jakos¢ powietrza

e unikanie smogu i zanieczyszczen,

e sprawdzanie indeksu jakosci powietrza,

e W dni smogowe ograniczenie aktywnosci na zewnatrz,
o stosowanie masek antysmogowych w razie potrzeby.

B. Warunki w pomieszczeniach

e regularne wietrzenie pokoi (nawet zimg),

e utrzymywanie odpowiedniej wilgotnosci powietrza (ok. 40-60%),
e unikanie przegrzewania pomieszczen,

e usuwanie kurzu i alergenow.
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3. Profilaktyka zwigzana ze stylem Zycia

A. Odpornos¢ organizmu

e zdrowa, zbilansowana dieta bogata w witaminy (A, C, D, E),

e odpowiednia ilos¢ snu,

e regularna aktywnosc fizyczna,

e hartowanie organizmu (stopniowe przyzwyczajanie do temperatur).

B. Unikanie uzywek

e Dbrak palenia tytoniu,
e unikanie biernego palenia,
e oOgraniczenie ekspozyciji na dym i substancje draznigce.

4. Profilaktyka w grupach ryzyka (np. dzieci, seniorzy)

e regularne kontrole lekarskie,

e szybkie leczenie infekcii,

e szczegolna dbatosc¢ o higiene,

e SzCzepienia zalecane,

e unikanie wychtodzenia organizmu.

5. Edukacja zdrowotna

e uczenie prawidtowych nawykow higienicznych od najmtodszych lat,
e zwiekszanie swiadomosci zagrozen (smog, palenie, infekcje),
e promowanie zdrowego stylu zycia.

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonej edukacii.

Pytania kontrolne:

Jakie nawyki pomagajg zmniejszy¢ ryzyko infekcji?
Jakie dziatania podejmujemy w sezonie zwiekszonej liczby infekcji?

o RO~

Literatura:

Jakie dziatania pomagajg zapobiegac infekcjom drog oddechowych?
Dlaczego mycie rgk jest wazne w profilaktyce chordb oddechowych?

Jakie znaczenie majg szczepienia w zapobieganiu chorobom uktadu oddechowego?

Gtéwny Inspektorat Sanitarny (GIS), https://www.gov.pl/web/gis — zalecenia dotyczgce higieny,

szczepien i zapobiegania infekcjom

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne , pod red. Krystyny Piskorz-Ogorek i Macieja Kaczmarskiego,

wyd. HELP MED. TD
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