PROGRAM EDUKACJI PACJENTA (RODZINY, OPIEKUNOW) Zalgcznik nr 38
CHEMIOTERAPIA do P-PJ27-56, wyd. 6

Temat

Chemioterapia

Prowadzgcy

Pielegniarki Oddziatu Onkologii Klinicznej / Chemioterapii

Odbiorcy

e Pacjent,
e Rodzina, opiekunowie

Cel

Pacjent wie co to jest chemioterapia i zna zasady postepowania przed w trakcie i po chemioterapii.

Miejsce Czas zajeé Metody i techniki
o Wyktad informacyjny

e Pogadanka
e Dyskusja i wyjasnienia

Swietlica, Sala chorych 15 - 20 minut

e Rozmowa indywidualna

Plan edukaciji

Rozpoczecie edukacii — przedstawienie sie
Przedstawienie tematu i celu edukaciji
Wyjasnienie co to jest chemioterapia

Jak sie przygotowa¢ do chemioterapii

Na co zwroci¢ uwage podczas chemioterapii
Postepowanie po chemioterapii

Rozdanie ulotek informacyjnych

Udzielenie odpowiedzi na ewentualne pytania
Zakonczenie spotkania

©COXNT RN~

Tre$sé wyktadu

Co to jest chemioterapia?
Jest to ogolnoustrojowa metoda leczenia nowotwordw, polegajgca na podawaniu lekow
(cytostatykow) niszczacych komorki rakowe lub hamujgcych ich wzrost. Dziata na caty organizm,
niszczac komorki szybko dzielgce sie, co pozwala zwalcza¢ zarbwno guz pierwotny, jak i przerzuty.
Stosowana jest samodzielnie lub w skojarzeniu z chirurgig/radioterapig

Na czym polega chemioterapia?
Jest to leczenie systemowe wg harmonogramu terapii, ktore obejmuje leki p/ nowotworowe i terapie
wspomagajgce. Lekarz onkolog witgcza do terapii leki odpowiednie dla pacjenta

W jaki sposéb bedzie prowadzone leczenie?

- Moze to byc terapia doustna — tabletki, kapsutki
- Dozylnie — w formie iniekcji, lub wlewy ciagte.
- Domiesniowo
Strona1z5



- Podskomie
- Dojamowo - do jam ciafa
- Dokanatowo

Jak czesto i jak dtugo bedzie prowadzone leczenie ?

Zalezy to od rodzaju nowotworu, schematu oraz rodzaju leczenia, a takze indywidualnej tolerancii
pacjenta.

Jakie badania rozpoczynajg kazdorazowg chemioterapie?

Podstawowym badaniem jest morfologia krwi z rozmazem i ptytkami, badania biochemiczne krwi,
oraz Ekg.

Jakie sg skutki uboczne chemioterapii?

Chemioterapia dziata nie tylko na komérki nowotworowe, ale rowniez na zdrowe komorki organizmu,
dlatego pojawiajg sie skutki uboczne. Ich nasilenie (oraz samo mozliwe wystgpienie) i rodzaj mogg sie
rézni¢ w zaleznosci od zastosowanego schematu leczenia oraz indywidualnej reakcji pacjenta.

1.

10.

1.

12.

Zmeczenie i osfabienie — to jeden z najczesciej zgtaszanych objawdw. Moze pojawi¢ sie po kilku
dniach od rozpoczecia leczenia i utrzymywac przez caty okres terapii. Zmeczenie nie zawsze
ustepuje po odpoczynku — bywa przewlekte i wptywa na codzienne funkcjonowanie.

. Nudnosci i wymioty — wystepujg u wielu pacjentow, szczegolnie po podaniu niektorych rodzajow

chemii. Obecnie skutecznie zapobiega sie im za pomocg lekow przeciwwymiotnych, ktore sg
rutynowo stosowane przed i po chemioterapii.

. Utrata apetytu i zmiany smaku — chemioterapia moze zaburzy¢ zmyst smaku i zapachu, a takze

prowadzi¢ do zmniejszonego apetytu. Jedzenie moze wydawac sie mniej przyjemne lub mie¢
metaliczny posmak.

. Biegunka lub zaparcia — zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego mogg wystgpic¢ jako reakcja na

uszkodzenie btony Sluzowej jelit. Zaleznie od organizmu pacjenta oraz typu lekdéw, moze
pojawi¢ sie biegunka lub trudnosci z wypréznianiem.

. Wypadanie wtoséw (alopecja) — dotyczy przede wszystkim skory gtowy, ale moze obejmowac

rowniez brwi, rzesy czy owtosienie na ciele. Zwykle jest to efekt przejsciowy — wiosy odrastajg
po zakonczeniu leczenia.

. Zaburzenia krwi — chemioterapia wptywa na szpik kostny, ktéry produkuje krwinki. Moze to

skutkowac¢ zmniejszong liczbg czerwonych krwinek (anemia), biatych krwinek (neutropenia —
zwiekszone ryzyko infekciji) i ptytek krwi (trombocytopenia — sktonnos¢ do siniakow i krwawien).

. Zaburzenia koncentracji i pamieci — niektdrzy pacjenci zgtaszajg trudnosci z zapamietywaniem,

skupieniem uwagi i logicznym mysleniem. Objawy te zwykle sg tagodne i przejsciowe, ale mogg
utrzymywac sie przez jakis czas po zakonczeniu leczenia.

. Podraznienie bton $luzowych — leki cytotoksyczne moga uszkadzac¢ nabtonek wyscietajgcy przewdd

pokarmowy, prowadzgc do bolesnych owrzodzen i trudnosci w przetykaniu.

. Zaburzenia skory i paznokci — skéra moze sta¢ sie sucha, zaczerwieniona lub nadwrazliwa.

Paznokcie mogg byc¢ kruche, famliwe, zmienia¢ kolor lub odchodzi¢ od tozyska.

Gorgczka i podatno$¢ na infekcje — spadek odpornosci wynikajgcy z neutropenii moze prowadzi¢
do czestych lub ciezszych infekcji. W przypadku gorgczki konieczny jest szybki kontakt z
lekarzem.

Zaburzenia neurologiczne — niektore leki uszkadzajg zakonczenia nerwowe, co moze prowadzi¢ do
objawdw neurologicznych — najczesciej w postaci zaburzen czucia i koordynacji ruchow.
Problemy z miesigczkowaniem i ptodno$cig — chemioterapia moze wptywa¢ na uktad hormonalny,

powodujgc zatrzymanie miesigczki, a nawet trwatg nieptodnosc, szczegoinie u kobiet w wieku
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przedmenopauzalnym.

13. Problemy emocjonalne — zmiany w samopoczuciu psychicznym sg czeste, zarowno jako
bezposredni skutek leczenia, jak i reakcja na trudng sytuacje zyciowg. Wsparcie
psychologiczne bywa wtedy bardzo pomocne.

Wiekszos¢ tych objawow mija po zakoriczeniu leczenia

Skutki uboczne p6zne

- Problemy z sercem (kardiotoksycznos¢- uszkodzenie serca przez leki przeciwnowotworowe
najczesciej przyjmujg obraz kliniczny niewydolnosci serca , zaburzen rytmu i przewodzenia,
choroby niedokrwiennej serca i zawatu serca, zapalenia miesnia sercowego. Ryzyko
wystgpienia powiktan sercowo — naczyniowych podczas chemioterapii i radioterapii zalezne
jest od obcigzen wystepujgcych u pacjenta, oraz od zastosowanego leczenia.)

- Uszkodzenie nerek

- Uszkodzenie watroby

- Trwate neuropatie

- Pogorszenie stuchu

- Nieptodnosé

Jak przygotowa¢ sie do chemioterapii?

Dobre przygotowanie do chemioterapii pomaga nie tylko ograniczy¢ stres, ale tez tagodniej przejsc
przez ewentualne skutki uboczne.

to kilka praktycznych porad:

e Zdobadz jak najwiecej rzetelnych informaciji — zapytaj lekarza, jakie leki bedziesz przyjmowac, jak
czesto, jak dtugo potrwa leczenie i czego mozesz sie spodziewac. Zapisz pytania przed wizyta,
by niczego nie pomingc.

e Wykonaj niezbedne badania przed leczeniem - morfologia, EKG czy konsultacja
stomatologiczna to standardowe elementy przygotowania. Lekarz moze tez zaleci¢ zatozenie
portu naczyniowego, ktéry utatwia podawanie lekow.

e Zadbaj o diete i nawodnienie — lekkostrawna, odzywcza dieta wspiera regeneracje organizmu.
Unikaj przetworzonej zywnosci, cukru i alkoholu. Pij duzo wody. Nie jedz grejpfrutoéw i soku z
nich.

W razie potrzeby skonsultuj sie z dietetykiem onkologicznym.

e Informuj lekarza onkologa o przyjmowanych lekach, specyfikach i ziotach.

Zaplanuj dziert chemioterapii z wyprzedzeniem — ubierz sie wygodnie, zabierz ksigzke lub cos do
stuchania, ustal, kto odwiezie Cie na leczenie i odwiezie z powrotem — mozesz by¢ zmeczony
po podaniu lekow.

e Popro$ bliskich o pomoc w codziennych sprawach — nie boj sie delegowa¢ zadan. Warto

wczesniej ustalic, kto pomoze w zakupach, gotowaniu czy opiece nad dziecmi.

e Zadbaj o swoje emocje i stan psychiczny — nie musisz by¢ ,silny na pokaz”. Rozmowa z
psychologiem, psychoonkologiem lub innym pacjentem onkologicznym moze przyniesc¢ ulge.
Pomocne sg takze grupy wsparcia, w ktérych mozna podzieli¢ sie doswiadczeniami i obawami.

e Pomysl o praktycznych detalach — jesli obawiasz sie wypadania wtosoéw, mozesz wczesniej
skonsultowac sie z trychologiem lub zastanowi¢ sie nad doborem peruki czy chusty.

Brak wiedzy o tym, czego sie spodziewac, czesto rodzi lek, a nawet mysli o rezygnacji z chemioterapii.

Na co zwréci¢ uwage podczas chemioterapii?

1. Zwracaj uwage na wiasciwg identyfikacje pacjenta i leku- odpowiadaj na pytanie o nazwisko i czytaj
na etykiecie czy sie zgadza z Twoim.
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8.

9.

. Obserwuj miejsce wktucia pod katem czy nie doszto do wynaczynienia.

. Obserwuj wilasne samopoczucie, czy nie ma niepokojgcych objawdéw — w razie pogorszenia

pozostan na tézku i wzywaj na pomoc personel.

. Stosuj sie do zaleconej diety i unikaj produktow niedozwolonych ( grejpfruty, alkohol, niektére ziota,

~Specyfiki” z internetu, palenia papierosow )

. Przy niektorych lekach nie pij ptynow zimnych z lodowki.
. Pij wiece] wody niegazowanej w ciggu doby.

. Dbaj o higiene jamy ustnej i catego ciata. Organizm poci sie, cytostatyk wraz z potem przenika na

zewnatrz. Zmieniaj odziez.

Z uwagi na przenikanie cytostatyku na zewnatrz — nie przytulaj dzieci aby ich nie naraza¢ na
szkodliwe dziatanie leku.

Chemioterapie w postaci tabletek stosuj zgodnie z zaleceniem lekarza i przechowuj bezpiecznie, -
poza zasiegiem oséb niepowotanych.

Postepowanie po chemioterapii

Wszelkie niepokojgce objawy, takie jak wysoka gorgczka, uporczywe wymioty czy silne béle, nalezy
niezwiocznie zgtaszac lekarzowi prowadzgcemu, lekarzowi pierwszego kontaktu, lub udac¢ sie na SOR

1.

Kiedy natychmiast szuka¢ pomocy medyczne;j

o Temperatura powyzej 38°C (gorgczka neutropeniczna): Nalezy traktowac to jako stan nagty i
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu lub uda¢ sie do szpitala.

¢ Objawy infekcji: Kaszel, dusznosci, bol gardta, pieczenie przy oddawaniu moczu.

o Krwawienia i siniaki: Przedtuzajgce sie krwawienia z nosa, dzigset lub pojawienie sie
niewyjasnionych siniakdw.

o Ostra biegunka lub wymioty: Jesli utrzymujg sie przez dtuzszy czas, nie ustepujg po lekach
zleconych przez lekarza — grozg odwodnieniem.

¢ Objawy neurologiczne: Zaburzenia pamieci, Swiadomosci, nagte silne béle gtowy.

Higiena i bezpieczeristwo (ochrona przed infekcjami)

Z powodu obnizonej odpornosci (neutropenii) nalezy:

a) Czesto myé rece: Szczegolnie po toalecie i przed positkami.

b) Uzywac¢ miekkiej szczoteczki do zebdw: Aby zapobiec krwawieniom z dzigset.

c) Unika¢ urazéw: Ostroznie goli¢ sie (uzywac¢ maszynek elektrycznych, a nie zyletek).
d) Unika¢ skupisk ludzi: Ograniczy¢ kontakt z osobami chorymi (przezigbionymi).

Odzywianie i nawodnienie

a) Wysoka podaz ptyndéw: Picie co najmniej 2-2,5 litra wody dziennie (zalecana woda z
elektrolitami, miodem, cytryng).

b) Dieta lekkostrawna: Spozywanie mniejszych positkbw, ale czescie;.

c) Bezpieczenstwo Zzywnosci: Unikanie surowych ryb (sushi), surowego miesa (tatar),
niepasteryzowanych serow.

d) Wsparcie watroby: Mozna stosowac leki ostonowe, ale zawsze po konsultacji z lekarzem.

Dziatania niepozadane i ich fagodzenie

a) Nudno$ci: Zazwyczaj najintensywniejsze w 2. i 3. dobie po chemii; stosowac leki
przeciwwymiotne zalecone przez lekarza.

b) Zmiany w jamie ustnej: Ptuka¢ usta wodg lub specjalnymi ptynami (bez alkoholu) po kazdym
positku, aby unikng¢ plesniawek.
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c) Sucha skéra i wypadanie wloséw: Uzywac delikatnych kosmetykdw, chroni¢ skore przed
storicem, rozwazyC zakup peruki lub chusty.
5. Lekiisuplementy
a) Zgtaszanie wszystkich lekow: Nalezy poinformowac lekarza o kazdym przyjmowanym leku, w
tym ziotach (np. dziurawiec) i suplementach, poniewaz mogg one wchodzi¢ w interakcje z
chemioterapig.
6. Higiena intymna
a) Ze wzgledu na zwiekszone ryzyko infekcji i krwawiern z hemoroidow, nalezy zachowac
szczegolng higiene okolic odbytu, uzywajgc miekkiego papieru i unikajac zaparc.
Najtrudniejszy okres to zazwyczaj kilka dni po podaniu lekow, dlatego wazne jest, aby w tym czasie
odpoczywac i obserwowac swoj organizm.
Chemioterapia — zycie po leczeniu chemig

Zycie po chemioterapii czesto znaczgco rézni sie od tego sprzed choroby. Wiele osdb musi mierzy¢
sie z diugotrwatymi skutkami ubocznymi, takimi jak ostabienie, zmeczenie, problemy z pamiecia,
neuropatie czy zmiany hormonalne. Powr6t do petni sit bywa powolny, zarowno fizycznie, jak i
psychicznie. Okres po leczeniu to czas regeneracji, odbudowy i czesto gtebokiej zmiany priorytetow.

Pytania i odpowiedzi.
Zakonczenie spotkania.

Opracowata: pielegniarka Maria Wnek
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