PROGRAM EDUKACJI PACJENTA (RODZINY, OPIEKUNOW)

Zatgcznik nr 26

KONSEKWENCJE STOSOWANIA SRODKOW DOPINGUJACYCH do P-PJ27-56, wyd. 6

Temat:
Konsekwencje stosowania srodkéw dopingujgcych

Prowadzacy

Pielegniarka oddziatu ratunkowego

Odbiorcy

* Pacjenci
* Rodzina i opiekunowie pacjentéw

Cel

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania z pacjentem stosujgcym srodki dopingujgce.

Przekazanie wiedzy na temat ich konsekwenciji.

Pacjent posiada widze na temat:

e skutkow stosowania srodkéw dopingujgcych
e dziatania takich substancii
o wplyw dopingu na uktad hormonalny, serce, watrobe i psychike
e jak dziatajg testy antydopingowe
Miejsce Czas zajeC Metody i techniki
Sala chorych 30 minut w trakcie dyzuru » wyklad . .
* rozmowa indywidualna

Zakres edukaciji

Edukacja pacjentow:
- —omowienie etiologii schorzenia w zakresie przebiegu i powiktan,
- —ukazanie koniecznosci zmiany stylu zycia oraz poprawa kontroli czynnikdw ryzyka,
- —zwiekszenie aktywnego udziatu w procesie , leczniczym i rehabilitacyjnym
- —wyjasnienie zakresu oraz konsekwencji trwatych deficytéw,
- —zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Edukacja rodziny i opiekunow:
- —nauka czynnosci pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych,
- —instruktaz w zakresie przygotowania zaplecza socjalnego,
- —podanie informacji o mozliwosci uzyskania wsparcia,
- —ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

Plan edukaciji

Rozpoczecie zaje€ — zaprezentowanie sie osoby prowadzgcej zajecia.
Wyktad.

Pytania i dyskusja.

Podsumowanie kwestii poruszanych na zajeciach.

Ocena zapamietanych przez uczestnikbéw zajec tresci.

Zakonczenie edukaciji.

O Uk wWN~

TRESC WYKLADU

Stosowanie srodkéw dopingujgcych niesie ze sobg powazne konsekwencije, ktore wykraczajg poza

sama biologie organizmu, uderzajgc w fundamenty sportu i psychike zawodnika.

Doping drastycznie zaburza funkcjonowanie organizmu, prowadzgc do uszkodzen wielu uktadow.

Uktad sercowo-naczyniowy: Nadcisnienie tetnicze, przerost miesnia sercowego, arytmie oraz zwiekszone

ryzyko zawatu, udaru i nagtej Smierci sercowe;.



Uktad hormonalny i rozrodczy:

e U mezczyzn: Zmniejszenie liczebnosci plemnikdw (nieptodnosc), hipogonadyzm, ginekomastia
(powiekszenie piersi) oraz zaburzenia erekciji.

o U kobiet: Zaburzenia cyklu miesigczkowego, obnizenie gtosu, nadmierne owtosienie (hirsutyzm) i
zmiany w budowie ciafa.

o Watroba i nerki: Ryzyko hepatotoksycznosci (szczegodlnie przy sterydach doustnych), niewydolnos¢
nerek oraz biatkomocz.

¢ Psychika: Silne wahania nastroju, tzw. ,sterydowa agresja”, epizody psychotyczne, depresja po
odstawieniu srodkow oraz uzaleznienie.

Konsekwencje etyczne i spoteczne

e Zlamanie zasady Fair Play: Doping jest formg oszustwa, ktora daje nieuczciwg przewage nad
rywalami przestrzegajgcymi zasad.

o Utrata autorytetu: Sportowcy przytapani na dopingu tracg zaufanie kibicow, sponsoréw i kolegow z
branzy, co czesto koriczy ich kariere w atmosferze skandalu.

¢ Negatywny wzorzec: Promowanie dopingu wysyta btedny sygnat mtodym sportowcom, sugerujac,
ze droga do sukcesu prowadzi przez "skroty" i ryzykowanie zdrowiem.

¢ Wykluczenie ze wspdlnoty: Oprocz kar dyscyplinarnych (zawieszenie, odebranie medali),
sportowiec naraza sie na ostracyzm spoteczny i dozywotnig stygmatyzacije.

Zasady walki z dopingiem sg rygorystycznie nadzorowane przez organizacije takie jak WADA
(Swiatowa Agencja Antydopingowa) oraz POLADA (Polska Agencja Antydopingowa), ktére regularnie
aktualizujg Liste Substancji i Metod Zabronionych.

Za doping uznaje sie pobudzanie organizmu do zwiekszonej wydolnosci fizycznej i umystowej
z zastosowaniem $rodkéw i metod niedozwolonych. Sg one zabronione, poniewaz osiggniecie za ich
pomocg przewagi nad rywalami jest nieetyczne i moze szkodzi¢ zdrowiu.

Stowo doping pochodzi od angielskiego dope, co oznacza m.in. ,narkotyzowac sie”, ,dodawac,
dosypywac srodek narkotyzujgcy, oszatamiajgcy, znieczulajacy”, .wlac, wsypywacC narkotyk”, ale
réwniez, co ciekawe, ,sfatszowac”, a takze ,gtupek, naiwniak”. Korzenie stowa dope tkwig w Afryce —
szczep Kafréw z potudnia tak okreslat narkotyk stosowany podczas obrzeddw religijnych. Forma ta
przenikneta nastepnie do jezyka Afrykaneroéw, a w Europie pojawita sie pod koniec XIX w. jako
okreslenie narkotyku stosowanego w wyscigach konnych. W miare uptywu lat jego rézne odmiany
okreslaty dodatki do prochu strzelniczego, rosliny o dziataniu pobudzajacym, oszotomienie, a nawet
ptyn pokrywajgcy powierzchnie kadtubow samolotow. Dzisiaj ,doping” kojarzy sie nierozerwalnie
i negatywnie ze sportem.

Motywy kierujgce ludzmi, ktérzy siegajg po srodki dopingujace:

- utrzymanie dobrej formy

- poprawa osiagniec

- pokonanie przeciwnikéw;

- korzysci materialne zwigzane ze zwyciestwem;
- brak Swiadomosci, ze doping jest szkodliwy;

- poszukiwanie nowych doznan.
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https://antydoping.pl/kontrole/miedzynarodowy-standard-listy-substancji-i-metod-zabronionych/

Rodzaje dopingu

Doping farmakologiczny

Zazywanie w celu podniesienia sprawnosci fizycznej ipsychiczne] biologicznie czynnych
substanciji, ktorych uzycie nie jest uzasadnione leczeniem. Najtatwiejszy do stosowania i najtatwiejszy
do wykrycia rodzaj dopingu.

Doping fizjologiczny

Stosowanie szkodliwych dla zdrowia zabiegow, takich jak wymiana ptyndw ustrojowych (zwtaszcza krwi),
przeszczepy tkanek (np. miesni i sciegien, szpiku) czy usuwanie nadmiaru tkanki ttuszczowej w celu
obnizenia masy ciata. Dosyc¢ trudny do wykrycia rodzaj dopingu.

Doping genetyczny

Modyfikacja materiatu genetycznego za pomocg wektoréw genetycznych. Obecnie, ze wzgledu na
wysokie koszty i nieprzewidywalne skutki, jest to bardzo rzadko stosowany i praktycznie niemozliwy do
wykrycia rodzaj dopingu.

Literatura

https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DxDRk1udi
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