PROGRAM EDUKACJI PACJENTA (RODZINY, OPIEKUNOW) Zalacznik nr 21
POSTEPOWANIE PO IMPLANTACJI PORTU NACZYNIOWEGO do P-PJ27-56, wyd. 6

Temat

Postepowanie po implantacji portu naczyniowego

Prowadzgcy

Pielegniarki

Odbiorcy

e Pacjent,
e Rodzina, opiekunowie

Cel

Pacjent rozumie na czym polega implantacja portu naczyniowego i zna zasady postepowania po
implantacji portu naczyniowego.
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Tre$sé wyktadu

Co to jest port naczyniowy — jest to system umozliwiajgcy trwaty dostep do naczyn zylnych. Sktada sie
z komory, czyli zbiorniczka wyposazonego w samouszczelniajgcg sie membrane i cewnika
wprowadzonego do duzego naczynia zylnego.

Na czym polega implantacja portu naczyniowego — polega na wszczepieniu w catosci pod skore
komory portu i cewnika, w warunkach sali operacyjnej w znieczuleniu miejscowym
Z zachowaniem zasad aseptyki i antyseptyki.

Do czego stuzy port naczyniowy — podawanie ptynow infuzyjnych, krwi i preparatow krwiopochodnych,
zywienia pozajelitowego, leczenia przeciw nowotworowego, podawanie srodkéw cieniujgcych,
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pobieranie badan diagnostycznych.

W jaki sposdb postepowaé z rang pooperacyjng — rana zabezpieczona jest jatowym opatrunkiem
chtonnym. Gdy rana nie sgczy, zaktadany jest opatrunek przezroczysty, potprzepuszczalny typu
Tegaderm, ktérego nie zmieniamy przez 7 dni i przez ktory obserwujemy rane. W tym czasie
mozemy myc¢ sie pod natryskiem nie moczgc bezposrednio rany. Po siedmiu dniach, jezeli rana
jest wygojona bez cech zapalnych - odklejamy opatrunek. Po odklejeniu opatrunku korzystamy z
mycia i kgpieli bez ograniczen.

Co to jest igta Hubera — jest to specjalistyczna, sterylna igta o specjalnie Scietym ostrzu, uzywana do
naktuwania membran wszczepialnych portéw naczyniowych.

Przy wypisie do domu igta Hubera jest usuwana (za wyjatkiem kontynuacji chemioterapii w
warunkach domowych).

Do nakiuwania portu nie wolno uzywac zwyktych igiet iniekcyjnych!!!
Na co nalezy zwraca¢ uwage przy obserwacji portu naczyniowego.

Moga wystgpi¢ powiktania i objawy im towarzyszace fj.
- Zwigzane z infekcjg miejsca implantacji portu tj. bol, obrzek, zaczerwienienie, wysiek,
gorgczka, dreszcze.
- Zwigzane z zakrzepicg — obrzek szyi, koriczyny gornej, bol, zmiana zabarwienia skory.

SPOSOB POSTEPOWANIA — SAMOOBSERWACJA OKOLICY PORTU | W RAZIE POWIKLAN
KONTAKT Z LEKARZEM

Jak czesto nalezy kontrolowacC port naczyniowy — po zakonczonym leczeniu i przy przerwie w
uzytkowaniu kontrola portu (przeptukanie) co 3 do 6 miesiecy.

Plukanie portu naczyniowego nalezy wykona¢ w placéwce ochrony zdrowia, ktéra prowadzi
leczenie pacjentdw z portami naczyniowymi.

Pielegnacja i postepowanie

= Na skoére w okolicy portu naczyniowego (gdy z niego nie korzystamy) nie stosowac¢ dodatkowych
srodkow odkazajacych.

= Skore nad portem naczyniowym myjemy, tak jak cate ciato.

» Skora wymaga ciggtego stosowania kreméw nattuszczajgcych i odzywczych.

= Skore nad komorg portu nalezy chroni¢ przed nadmierng ekspozycjg na promieniowanie
stoneczne.

Aktywnos¢ zyciowa po implantaciji portu naczyniowego
= Nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny w obrebie gornych czesci ciata, a w szczegdlnosci ramion
i obreczy barkowe.

= Unikanie gwattownych ruchow, wymachow i dzwigania ciezarow koniczyng po stronie
zaimplantowanego portu naczyniowego np. rgbania drzewa, uruchamianie kosiarki, wieszania
firanek, mycia okien.

= Nie nalezy uciskac¢ ramienia po stronie wszczepionego portu paskiem od torby, plecaka

= Nie rezygnowac z paséw bezpieczenstwa w pojazdach, tylko odpowiednio zabezpieczy¢ port, aby
pasy o0 niego nie tarty.

Strona2z3



= Brak przeciwwskazan do rekreacyjnego ptywania.
= Korzystanie z prysznica, kgpiel sg bezpieczne.
= Brak przeciwwskazan do lotu samolotem (nalezy mie¢ przy sobie paszport portu)

Paszport portu naczyniowego

Jest to dokument w formie ksigzeczki wydawany pacjentowi po implantacji portu, potwierdzajgcy
rodzaj portu, date zabiegu, oraz to czy jest on przystosowany do podawania kontrastu pod
wysokim cisnieniem.

Dokument ten zawiera historie wkiu¢, ptukan portu, oraz utatwia kontrole bezpieczenstwa na
lotniskach. Do podrézy moze zabiera¢ matg karte portu (jest w ksigzeczce w formacie dowodu
osobistego), na ktorej sg wszystkie dane portu naczyniowego.

Pacjent dokument taki, powinien mie¢ zawsze przy sobie.

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonej edukacii

Pytania kontrolne, rozmowa, wyjasnienia.
e pacjent wie co to jest port naczyniowy.
e pacjent rozumie na czym polega implantacja portu naczyniowego
e pacjent wie w jaki sposob postepowac bezposrednio po zabiegu
e pacjent potrafi rozpozna¢ objawy powikfania po implantacji portu naczyniowego
e pacjent zna zalecenia dotyczgce postepowania po wszczepieniu portu
e pacjent wie jak dbac o port naczyniowy
e Pacjent wie o koniecznosci posiadanie przy sobie paszportu portu naczyniowego.

Opracowata piel. Maria Wnek
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