PROGRAM EDUKACJI PACJENTKI (RODZINY, OPIEKUNOW) Zalgcznik nr 39
PIELEGNACJA NOWORODKA do P-PJ27-56, wyd. 6

Temat

Pielegnacja noworodka.

Prowadzgcy

Potozna Oddziatu Neonatologicznego.

Odbiorcy

e Pacjentka, rodzina, opiekunowie

Cel

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania w zakresie pielegnacji noworodka
obejmujacej:

— kagpiel noworodka,

— pielegnacje posladkéw noworodka, przewijania dziecka

— pielegnacje skoéry noworodka

— pielegnacje oczu, uszu i paznokci noworodka

— pielegnacja kikuta pepowinowego

Miejsce

Sala matek, pokdéj wezesniakdw oraz noworodkow wymagajgcych intensywnego nadzoru
Czas zaje¢

60 minut w trakcie dyzuru

Metody i techniki

e wyktad
e rozmowa indywidualna
e instruktaz

Zakres edukac;ji

Edukacja pacjentki, rodziny i opiekundw:

— Omoéwienie fizjologii noworodka donoszonego oraz wczesniaka

— Ukazanie koniecznosci prawidtowe] pielegnacji dziecka ze szczegdlnym naciskiem na
pielegnacje skory, oczu, nosa, uszu oraz kikuta pepowinowego oraz technike i czestos¢
przewijania

— Omowienie nieprawidtowosci dotyczacych pielegnacii dziecka

— Zwiekszenie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasnego dziecka

— Ksztattowanie postaw prozdrowotnych

Plan edukaciji
o Rozpoczecie zajeC — zaprezentowanie sie osoby prowadzacej zajecia.
o Wyktad, instruktaz.
e Pytania i dyskusja.
e Podsumowanie kwestii poruszanych na zajeciach.
e Ocena zapamietanych przez uczestnikow zajec¢ tresci.
e Zakonczenie edukacii.
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Tres¢ wyktadu
Kapiel noworodka — zasady

— Kapiel catego ciata noworodka powinna by¢ wykonywana nie czesciej niz 2 — 3 razy w tygodniu lub
w razie potrzeby. Czestsza kagpiel moze wysuszac¢ skoére dziecka.

— Codziennie przemywaj cieptg wodg twarz, oczy, okolice posladkéw oraz miejsca pomiedzy fatdami
skornymi i zgieciami (szyja, pachy, pachwiny).

— Kapiel moze byc stosowana przed odpadnieciem kikuta pepowinowego.

— Jezeli kikut pepowinowy jeszcze nie odpadt, nie powinno sie go moczy¢c w wodzie (woda w
wanience nie powinna go zakrywac).

— Temperatura w pomieszczeniu w ktérym przeprowadza sie kgpiel noworodka nie powinna byc
nizsza niz 21°C - 22°C, nie moze by¢ w nim tez przeciggow.

— Temperatura wody do kgpieli noworodka nie powinna przekracza¢ 37°C (optymalna 35°C do 37°C).

— Wszystkie potrzebne do kapieli rzeczy nalezy
przygotowac sobie w zasiegu reki.

— Do kapieli noworodka zaleca sie uzywac
ptynnych Srodkéw myjacych, zawierajgcych
emolienty, najlepiej rozpuszczajagc matg ilos¢ w
wodzie w wanience. i

Kapiel noworodka — technika

— Zanurz dziecko w wodzie z dodatkiem srodka
myjacego, delikatnie je obmywaj (nie pociera;
delikatnej skory noworodka — mozesz uszkodzic¢
naskorek). image: Freepik.com

— Mycie ciata rozpocznij od twarzy, a skoncz na posladkach.
— Kapiel noworodka nie powinna trwa¢ wiecej niz 5 minut.

— Po skonczonej kgpiel owin dziecko w recznik, osuszajgc nie pocieraj skory tylko delikatnie jg dotyka;
recznikiem. Jesli zaistnieje taka potrzeba to zmien recznik na suchy.

— Szczegolng uwage nalezy poswieciC na osuszenie miejsc zagieC skornych (szyja, pachy, pachwiny)
oraz kikuta pepowinowego.

— Jezeli skora twojego dziecka jest zdrowa, gtadka i nie przesuszona, to nie ma potrzeby stosowania
dodatkowych srodkow pielegnacyjnych. Natomiast jesli skora dziecka jest sucha, tuszczaca sie to
mozna zastosowac dodatkowe emolienty.

— Gdy osuszysz dziecko, ubierz je i owin w ciepty kocyk, do czasu wyschniecia wiosdw ubierz
czapeczke.

Pielegnacja posladkow

— Przy kazdej zmianie pieluszki nalezy skontrolowa¢ okolice posladkow — skdra powinna by¢ czysta i
sucha.

— Do przemywania okolicy posladkéw nalezy uzywa¢ wody z dodatkiem delikatnego srodka
myjacego. Chusteczki pielegnacyjne zaleca sie uzywac ostroznie i tylko na zdrowg skoére (moga
powodowac podraznienia).

— Krocze przemywac nalezy od przodu do tylu (rozpoczynajgc od cewki moczowe] w kierunku
odbytu).

— Doktadnie oczysci¢ nalezy wszystkie fatdy skorne oraz zatamania.
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— Jezeli skoéra w okolicy pieluszkowej jest zdrowa (lub tylko tagodnie podrazniona) do pielegnaciji
i ochrony uzywac nalezy masci nattuszczajgcych (np. z allantoing).

— W przypadku powiadania zmian na skorze w okolicy pieluszkowej tj. zaczerwienienie, odparzenia —
nalezy uzyC kremu przeciw odparzeniom, oraz czesciej zmieniaC pieluszke. Zaleca sie wietrzenie
posladkow (wystawia¢ pupe noworodka na dziatanie powietrza).

Zmiana pieluszek
+ minimum co 3 godziny
+ przed kazdym karmieniem
+ nie wczesniej niz 30 minut po karmieniu jesli jest taka potrzeba
+ absolutnym wskazaniem do zmiany pieluszki jest kazde zrobienie kupki

— Wszystkie czynnosci pielegnacyjne powinny odbywac sie z elementami przetaczania na boki.
Absolutnie nie nalezy podnosi¢ miednicy dziecka poprzez pocigganie za ndzki.

— Pieluszki jednorazowe mogg powodowac podraznienia na delikatnej skérze noworodka, nalezy
wtedy zmieni¢ rodzaj pieluszek.

Pielegnacja kikuta pepowinowego
aer. Zawsze nalezy zwraca¢ uwage na stan kikuta pepowinowego, wszystkie niepokojgce
zmiany tj. zaczerwienienie, obrzek pierscienia skérnego, pojawienie sie ropnej wydzieliny,
krwawienia, pojawienie sie nieprzyjemnego zapachu — koniecznie skonsultuj z potozng
srodowiskowa lub lekarzem.
— Pielegnacje kikuta pepowinowego nalezy przeprowadza¢ az do momentu odpadniecia oraz
zagojenia sie miejsca przyczepu kikuta pepowinowego jeden raz dziennie — po kagpieli, lub po
kazdorazowym kontakcie kikuta z moczem i/ lub stolcem.

— Kazdorazowo po kgpieli / toalecie noworodka, nalezy doktadnie osuszy¢ miejsce przyczepu kikuta
pepowinowego czystym gazikiem.

— Pieluszke nalezy zaktada¢ tak, aby kikut pepowinowy byt zawsze na wierzchu (nie zakryty
pieluszky).

Pielegnacja oczu, uszu i paznokci
— W trakcie kagpieli noworodka warto przyjrzec sie jego uszom i paznokciom.

— Matzowine uszng nalezy czyscic¢ przy pomocy wacikow. Nie powinno sie wprowadzac patyczkow do
kanatu stuchowego.

— Podczas pierwszego obcinania paznokci moze zaskoczy¢ miekkos¢, a zarazem ostros¢ paznokci
noworodka. Pielegnacja paznokci nie jest tatwa z uwagi na duzg ruchliwos¢ dziecka. Warto

poprosic 0o pomoc innego dorostego albo wykorzysta¢é moment drzemki. Paznokciom dtoni
nadajemy okragty ksztatt, natomiast u stop obcinamy w linii proste;.

— Oczy przemywac¢ gazikami zwilzonymi wodg destylowang lub 0,9% NaCl w kierunku od skroni do
oka — kazde oko osobnym gazikiem.
Metody oceny skutecznosci przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych
Rozmowa kontrolna: ocena wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania w zakresie pielegnaciji
noworodka.
Literatura

Standard opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce, wyd. 1V, 2021
Wiedza wiasna personelu medycznego Oddziatlu Neonatologicznego Szpitala Powiatowego
w Chrzanowie.
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