PROGRAM EDUKACJI PACJENTA Zatgcznik nr 15
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN CHOROBA ALKOHOLOWA do P-RPJ27-56, wyd.6

Temat

Profilaktyka uzaleznien — choroba alkoholowa

Prowadzacy

Pielegniarka, potozna

Odbiorcy

Edukacja przeznaczona jest dla pacjentéw, opiekunow i rodzin pacjentow.

Cel

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania z pacjentem naduzywajgcym alkohol

Pacjent posiada widze na temat:

e skutkow naduzywania alkoholu
e dziatan niepozadanych poprzez utrate kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu

Miejsce Czas zaje¢ Metody i techniki
30 minut w trakcie o  Wykiad.
Sala chorych _ . . . . o
dyzuru e Rozmowy indywidualne z pacjentem i jego bliskimi.

Zakres edukaciji

Edukacja pacjentow
- przekazanie wiedzy o skutkach zdrowotnych i spotecznych alkoholu
- rozwianie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji
- nauka radzenia sobie ze stresem i presjg grupy
- promowanie zdrowego stylu zycia
- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

Edukacja rodziny i opiekundw:
- zwiekszenie wiedzy o uzaleznieniu
- nauka rozpoznawania objawow choroby
- przeciwdziatanie wspotuzaleznieniu
- nauka radzenia sobie ze stresem

Plan edukacji

—_

Rozpoczecie zaje¢ — zaprezentowanie sie osoby prowadzacej zajecia.

)
2) Wykiad.
3) Pytania i dyskusja.
4) Podsumowanie kwestii poruszanych na zajeciach.
5) Ocena zapamietanych przez uczestnikbw zajec tresci.
6) Zakonczenie edukacii.
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Tres¢ wyktadu

Alkohol to jedna z najtatwiej dostepnych na catym Swiecie uzywek, powszechnie spozywana i
akceptowana w wiekszosci srodowisk, ktdra jednoczesnie moze by¢ Smiertelng trucizng. Nadmierne
spozywanie alkoholu przyczynia sie do rozwoju silnego uzaleznienia, a w efekcie do rozwoju wielu
choréb. Pomimo tego, alkohol dla wielu stanowi nieodtgczny element codziennego zycia, skuteczny
sposOb na rozluznienie, chwilowe odpedzenie codziennych zmartwien czy, nagrodzenie sie za
osiggniete sukcesy.

Kiedy mozemy mowi¢ o uzaleznieniu od alkoholu?
Kto jest na nie najbardziej narazony?

Jakie sg objawy i powiktania choroby alkoholowej?
Jak wyglada leczenie alkoholizmu?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, o nadmiernym piciu alkoholu méwimy, gdy okazjonalnie
spozywamy wiecej niz 40 g (kobiety) i 60 g (mezczyzni) czystego alkoholu.

Za szkodliwe uznaje sie zaréwno jednorazowe spozycie duzej dawki alkoholu, jak i czeste picie hawet
niewielkich ilosci. Natomiast w przypadku picia codziennie nie zaleca sie spozywania dziennie wiecej niz
40 g (mezczyzni) i 20 g (kobiety) czystego alkoholu, przy czym wazne jest zachowanie co najmnigj 2 dni
abstynencji w tygodniu.

Co najwazniejsze, spozywanie alkoholu moze z czasem prowadzi¢ do rozwoju alkoholizmu. Inne
okredlenia tego schorzenia to choroba alkoholowa, uzaleznienie od alkoholu czy toksykomania
alkoholowa. Wedtug WHO, alkoholizm jest okreslany mianem zespotu uzaleznient od alkoholu. Stanowi
on zespot objawdw somatycznych, poznawczych i behawioralnych o charakterze przewlektym, a jego
cechg charakterystyczng jest fakt, iz sieganie po uzywke jest dla osoby chorej najwyzszym priorytetem,
duzo wazniejszym od wszelkich innych aktywnosci. Mamy wiec do czynienia z psychicznym i fizycznym
uzaleznieniem. W poszerzonej definicji, Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze alkoholizm to
wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miare zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego
picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadzg. Charakteryzuje sie utratg kontroli
nad iloscig i czestotliwoscig spozywanego alkoholu.

Choroba alkoholowa (alkoholizm, zespét uzaleznien od alkoholu) — zespot objawdw somatycznych,
behawioralnych i poznawczych, zwigzanych z nadmiernym, kompulsywnym spozywaniem napojow
alkoholowych bez kontroli czestotliwosci i ilosci spozycia. Prowadzi do fizycznego i psychicznego
wyniszczenia organizmu.

Choroba alkoholowa bez watpienia jest schorzeniem, prowadzacym nie tylko do utraty zdrowia i
wyniszczenia fizycznego organizmu, lecz takze do destrukcji psychiki chorego i jego relacji z innymi
ludzmi, zarowno na tle rodzinnym, jak i zawodowym. Co wiecej, alkoholizm niesie za sobg powazne
konsekwencje nie tylko dla samego uzaleznionego, lecz réwniez dla jego najblizszych, ktérzy sg
narazeni na wspotuzaleznienie.

Alkoholizm nalezy do chorob pierwotnych, co oznacza, ze jest przyczyng wystepowania wielu innych
schorzen, zaréwno somatycznych jak i psychicznych. Nieleczony, predzej czy pdzniej prowadzi do
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smierci. Najczesciej jednak jako bezposrednig przyczyne zgonu podaje sie jedng ze zwigzanych z nim
chordb, jak np. marskos¢ watroby czy niewydolnos¢ serca. Alkoholizm ma podtoze wieloczynnikowe,
tgczace w sobie predyspozycje genetyczne z roznorodnymi czynnikami srodowiskowymi, w tym
aspektami psychologicznymi i socjologicznymi.

Najczescie] wsrod czynnikdw ryzyka rozwoju alkoholizmu wymienia sie:

= czynniki genetyczne,

= alkoholizm w domu,

= wczesng inicjacje alkoholowg i mtody wiek (im cztowiek mtodszy, tym choroba alkoholowa rozwija sie
szybcie)),

= aspekty socjologiczne (wzorce kulturowe i powszechne przyzwolenie na picie alkoholu),

= aspekty psychologiczne (takie jak dziatanie mechanizmu uktadu nagrody czy wzmochienie
negatywne, wspoétwystepowanie innych zaburzen psychicznych lub zaburzern osobowosci i
nastroju).

Alkoholizm moze przyjmowac rézne oblicza w zaleznosci od czynnikow indywidualnych i stopnia
zaawansowania choroby. By jednak mowi¢ o uzaleznieniu od alkoholu, wystarczy wystepowanie trzech
Z ponizszych symptomow:

= gtod alkoholowy, czyli silne pragnienie spozycia alkoholu,

= uposledzona zdolno$¢ kontrolowana zachowan, zwigzanych ze spozywaniem alkoholu (brak
umiejetnosci ograniczenia spozycia ilosci lub zaprzestania picia alkoholu w okreslonym momencie),

= wystepowanie objawow zespotu abstynencyjnego (drgawki, niepokdj, bezsennos¢, nudnosci i
wymioty, nadcisnienie tetnicze),

= zwiekszona tolerancja organizmu na alkohol,

= spozywanie alkoholu w celu ztagodzenia objawow alkoholowego zespotu abstynencyjnego,

= spozywanie alkoholu wedtug $cisle okreslonych wzorcow (najczesciej jednego lub dwoch),

= zaniedbywanie siebie i swoich obowigzkéw w zamian za mozliwos¢ picia,

= niekonsumpcyjne spozywanie alkoholu, niejednokrotnie w samotnosci.

Fazy alkoholizmu

Zazwyczaj poczatek choroby alkoholowej jest trudny do rozpoznania, chociazby ze wzgledu na fakt,
Ze granica pomiedzy piciem szkodliwym, a piciem towarzyskim jest niezwykle cienka. Pamietajmy takze,
ze kazdy organizm inaczej reaguje na alkohol. Choroba alkoholowa ma charakter progresywny, z
czasem jej objawow jest coraz wiecej i sg coraz bardziej wyrazne. W przebiegu alkoholizmu wyréznia sie
4 gtéwne fazy choroby.

Faza wstepna (prealkoholowa)

Pierwsza faza choroby alkoholowej moze trwac¢ od kilku miesiecy do nawet kilku lat. Chory spozywa
alkohol w wiekszosci w celach towarzyskich, zachowujgc konwencjonalny styl picia. Coraz czescie
odkrywa jednak, ze spozywanie alkoholu nie tylko daje uczucie przyjemnosci i rozluznienia, lecz takze
pozwala na tagodzenie przykrych standow emocjonalnych. Z czasem wzrasta tolerancja chorego na
alkohol, a on sam odczuwa coraz silniejsza potrzebe jego konsumpciji. Na tym etapie dochodzi juz do
uzaleznienia psychicznego, cho¢ czesto chory ma jeszcze zachowang wzgledng kontrole i nie upija sie.
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Faza ostrzegawcza

Za poczatek tej fazy uznaje sie moment, kiedy chory zaczyna dostrzega¢ pojawianie sie luk
pamieciowych (tzw. palimpsestow) w wyniku spozycia nadmiernej ilosci alkoholu. Wraz z nimi pojawia
sie coraz wieksza potrzeba spozywania alkoholu, chory zaczyna szukaC okazji do tego by sie napic,
nawet w samotnosci, byleby poczu¢ uczucie odprezenia. Na tym etapie ma miejsce takze spozywanie
alkoholu ukradkiem, w tajemnicy przed bliskimi, a takze ttumaczenie swojego picia roznymi czynnikami,
np. problemami dnia codziennego. Chory odczuwa poczucie winy, majgc niejednokrotnie swiadomosc¢
nadmiernego spozywania alkoholu. Charakterystyczne dla tego etapu jest takze tzw. klinowanie, czyli
zapijanie kaca, zwtaszcza gdy pojawiajg sie jego nasilone objawy.

Faza ostra

Rozpoczyna sie, gdy chory traci kontrole nad piciem i swoim zachowaniem po spozyciu alkoholu.
Cate jego zycie zaczyna koncentrowac sie na piciu i cho¢ chory zaprzecza jakoby miat problem z
nadmiernym spozywaniem alkoholu, zaniedbuje nie tylko siebie, lecz takze swoich najblizszych i
codzienne obowigzki. Gtéwnym celem osoby uzaleznionej staje sie utrzymanie statego poziomu alkoholu
W organizmie, po to, by ztagodzi¢ pojawiajgce sie nieprzyjemne objawy odstawienia. Oczywiscie osoba
pijgca odczuwa ,moralnego kaca”, jednak szuka usprawiedliwienia i za swoje problemy obwinia
otoczenie, nierzadko reagujac na nie agresywnie. U chorego coraz czesciej obserwujemy tzw. ciggi, w
trakcie ktorych stany upojenia alkoholowego, przeplatane sg okresami wzglednej abstynenciji, w trakcie
ktorej chory niejednokrotnie gromadzi alkohol, by znowu zacza¢ pi¢. Samopoczucie fizyczne i
psychiczne osoby pijgcej ulega znacznemu pogorszeniu, a fizyczny gtod alkoholowy staje sie coraz
silniejszy.

Faza chroniczna

Faza przewlekta zaczyna sie, gdy u alkoholika obserwujemy wielodniowe ciggi alkoholowe. Czesciegj
mozna spotka¢ go pijanym niz trzezwym. Chory traci jakgkolwiek kontrole nad swoim natogiem, pijac
przede wszystkim niekonsumpcyjnie, zwykle w samotnosci, juz od wczesnych godzin porannych.
Objawy zespotu abstynencyjnego sg u niego wyjgtkowo silne, a wycienczony organizm coraz gorzej
toleruje spozywany alkohol (obserwujemy zmniejszenie toleranciji alkoholowej). W tej fazie dochodzi
takze do rozwiniecia sie somatycznych i psychicznych powikfan alkoholizmu (np. padaczki
alkoholowej, psychozy, otepienia alkoholowego, uszkodzenia OUN), niejednokrotnie sprawiajacych, ze
chory balansuje na granicy zycia i $mierci. Brak pomocy i rozpoczecia leczenia w tej fazie skutkuje w
pdzniejszym czasie smiercig chorego.

Alkohol sieje w umysle osoby uzaleznionej ogromne spustoszenie. Jednak choroba alkoholowa stanowi
problem nie tylko samej osoby uzaleznionej, lecz takze osob z jej najblizszego otoczenia (rodziny,
wspotpracownikéw), a nawet 0séb postronnych. Czesto w jej przebiegu dochodzi do zaniedbania
obowigzkéw rodzinnych (w tym wychowania dzieci), zerwania wiezi z rodzing i przyjaciétmi, a takze
utraty pracy.

Czym jest wspbtuzaleznienie?

Rozwijajgcy sie u jednego z cztonkéw rodziny alkoholizm znaczaco wptywa na nieprawidtowe
funkcjonowanie catej rodziny jako jednostki, a takze na samopoczucie poszczegolnych jej cztonkdw, w
tym dzieci, rodzicow czy rodzenstwa. Dotyka ono najczesciej osoby z najblizszego otoczenia alkoholika,
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partnerow lub matzonkéw. Jest to zespot zachowan i cech, stanowigcych reakcje na naduzywanie
alkoholu przez drugg osobe.

Wspotuzaleznienie — zespdt cech i zachowan, stanowigcych reakcje na naduzywanie alkoholu przez
partnera, wspotmatzonka lub inne bliskie osoby, wynikajgcy z nieprawidtowego przystosowania sie do
sytuacji problemowej. Podobnie jak choroba alkoholowa, ma swoje charakterystyczne objawy.

Jak leczy¢ alkoholizm?

Leczenie alkoholizmu polega w pierwszej kolejnosci na przyznaniu przez alkoholika przed samym
sobg, ze ma problem, a jego sytuacja wymaga leczenia. Nastepne kroki opierajg sie na zdiagnozowaniu
problemu i zaburzen z niego wynikajgcych.

Leczenie choroby alkoholowej polega przede wszystkim na wskazaniu odpowiedniej drogi do wyjscia
Z uzaleznienia i ma charakter wieloetapowy i wielotorowy. Polega ono na fgczeniu ze sobg odwyku,
psychoterapii i farmakoterapii pomocniczej. Takie Swiadczenia realizowane sg zaréwno w osrodkach
panstwowych, jak i prywatnych, o charakterze szpitalnym lub ambulatoryjnym.

Gtéwnymi krokami do wyleczenia alkoholizmu s3a:

» diagnoza,

= detoks organizmu,

= abstynencja,

= ewentualna farmakoterapia wspomagajgca lub substytucyjna,
= psychoterapia indywidualna i grupowa,

= terapia utrwalajgca,

= treningi interpersonalne

Warto mie¢ swiadomos¢ tego, ze wyjscie z alkoholizmu to proces trudny i czasochtonny. Niektorzy
mowig, ze trwa on tyle czasu, ile alkoholik byt uzalezniony. Dla skutecznego leczenia kluczowa jest silna
wola i che¢ chorego do dazenia do zdrowia. Abstynencja powinna by¢ stata i trwac az do konca zycia.
Pamietajmy rowniez, ze uzaleznienie od alkoholu to choroba przewlekta, w przypadku ktérej leczenie nie
daje pewnosci, ze chory nie wréci do negatywnych nawykoéw. Dlatego tak istotne jest ciggte dgzenie do
zdrowia, np. przez udziat w grupach samopomocowych czy mityngach AA.

Literatura
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