PROGRAM EDUKACJI PACJENTKI (RODZINY, OPIEKUNOW) Zalqcznik nr 20
POSTEPOWANIE Z CEWNIKIEM MOCZOWYM do P-PJ27-56, wyd. 6
U PACJENTKI WYPISANEJ DO DOMU

Temat

Edukacja pacjentki (rodziny, opiekundw) z pozostawionym cewnikiem w pecherzu moczowym.

Prowadzacy

Pielegniarka, potozna

Odbiorcy

e Pacjentka,
e Rodzina, opiekunowie

Cel

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania z zatozonym cewnikiem moczowym.
— pozyskanie umiejetnosci prawidiowej higieny okolic krocza z zatozonym cewnikiem moczowym
zatozonym na state w warunkach domowych
— pozyskanie umiejetnosci wymiany i oprozniania worka na mocz z zatozonym cewnikiem Foley’a,
oraz pobrania moczu na posiew.
— pozyskanie umiejetnosci prawidtowych nawykow zywieniowych u pacjentki z zatozonym
cewnikiem moczowym

Miejsce

Sala chorych

Czas zaje¢

30 minut w trakcie dyzuru
Metody i techniki

o wyktad
e rozmowa indywidualna
e pokaz z instruktazem

Zakres edukac;ji

Edukacja pacjentki, rodziny i opiekunow:
— poprawa kontroli czynnikdw ryzyka u pacjentek z zatozonym cewnikiem moczowym,
— wyjasnienie zakresu oraz konsekwenciji trwatych deficytow,
— zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,
— ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Plan edukaciji
o Rozpoczecie zaje¢ — zaprezentowanie sie osoby prowadzacej zajecia.
o Wyktad.
e Pytania i dyskusja.
e Podsumowanie kwestii poruszanych na zajeciach.
¢ Ocena zapamietanych przez uczestnikow zajec¢ tresci.
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e Zakonczenie edukacii.
Tres¢ wyktadu
Czym jest cewnik

Cewnik jest cienkg elastyczng rurkg ktéra jest wprowadzona do pecherza przez cewke moczowg w
celu odprowadzania moczu z pecherza moczowego. Moze byC zatozony na czas okreslony lub na
state. Cewnik podigczony jest do plastikowego worka do zbiérki moczu zakoriczonego zaworem
spustowym. U wiekszosci 0séb cewnik zatozony do pecherza powoduje uczucie parcia na mocz lub
pieczenie w cewce moczowej. Po pewnym czasie te nieprzyjemne odczucia ustepuja.

Zatozony prawidiowo cewnik nie powinien przeszkadzaC nam w codziennym zyciu. Mozemy sie wiec
zachowywac normalnie, mozemy wykonywac lekkie czynnosci fizyczne, spacerowac, czy chodzi¢ do
pracy. Cewnikowanie wymusza jednak odpowiednig iloS¢ odpoczynku i przestrzeganie pewnych
zasad. Cewnik w pecherzu moczowym jest jedng z przyczyn rozwoju zakazenia w ukladzie
moczowym, dlatego musimy dbac¢ o utrzymanie higieny. Krocze myjemy ciepta woda z mydtem
przynajmniej dwa razy dziennie. Rece myjemy wodg z mydtem przed i po kazdym kontakcie z
cewnikiem

Dobra praktyka

Jezeli jestes osobg chodzacg z zatozonym na state cewnikiem warto jest zaopatrzy¢ sie w worki do
zbiorki moczu mocowane do nogi. Pomoze Ci w tym Twoj lekarz rodzinny. W okreslonych
schorzeniach sprzet ten podlega refundacii.

Jezeli jestes osobg lezgcg lub przemieszczajgca sie na wozku inwalidzkim nalezy zaopatrzyC sie w
zawieszke na worek do zbiérki moczu.

Worki do zbioérki moczu dla pacjentéw sg refundowane w 100% do wysokosci limitu. Oznacza to, ze
pacjent ma prawo bezptatnie odebra¢ worki do wysokosci limitu. Worki mozna odebra¢ w sklepach
medycznych, ktére majg podpisang umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Jak opréznié worek z moczu

Nie jest to trudne — robi sie to przez potarcie jego powierzchni sterylnym gazikiem nasgczonym
preparatem antyseptycznym do dezynfekcji ran i bton sluzowych. Powinno unika¢ sie preparatow
alkoholowych.

=  myjemy rece woda z mydtem

= pocieramy gazikiem zwilzonym ptynem dezynfekcyjnym zawor spustowy

= odbezpieczamy zawdr spustowy worka

= zlewamy mocz do pojemnika, nie dotykajac koncéwka pojemnika lub WC

= pocieramy gazikiem zwilzonym srodkiem dezynfekcyjnym zawdr spustowy i zamykamy
= pojemnik po opréznieniu z mMoczu myjemy

= myjemy rece wodg z mydtem

Aby zapobiegac zakazeniu w drogach moczowych, nie nalezy odtgcza¢ worka od drenu bez potrzeby.
Nalezy za to pamietac, aby regularnie oproznia¢ go za pomocg kranika, ktory znajduje sie na spodzie
worka.
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Jak wymieni¢ worek od cewnika?

Zdezynfekuj rece, zatdz rekawiczki, roztgcz cewnik z drenem tgczgcym worek na mocz, zdezynfekuj
koncowke cewnika srodkiem antyseptycznym. Potgcz jatowy zestaw do odprowadzenia moczu z
cewnikiem. Usun stary worek na mocz. Zawie$ nowy worek na uchwycie zamontowanym na ramie
tézka ponizej poziomu pecherza moczowego chorego. Zdejmij rekawiczki, zdezynfekuj rece.

Zalecenia

1. Myjrece przed i po kazdym kontakcie z cewnikiem moczowym, lub oproznianiem worka.

2. Dbanie o higiene - zaleca sie dwukrotnie w ciggu doby mycie krocza, ujscie cewki moczowej
(okolice zatozenia cewnika) oraz zewnetrzng cze$¢ cewnika w ciepte] wodzie z mydiem
(zalecane mydto szare).

Kgpiel w wannie zastgpi¢ codziennym krotkim prysznicem letnig woda.
Bielizne osobistg nalezy zmienia¢ raz dziennie lub w razie potrzeby.
Zwracac uwage na doktadne utozenie odprowadzenie cewnika i drenu z workiem na mocz.

Worek z moczem umieszczac ponizej poziomu pecherza moczowego.

N o s~ w

W czasie snu cewnik powinien znajdowa¢ sie pod nogg a worek na mocz umocowany na
uchwycie zawieszony na boku ramy tozka.

8. Worek z moczem utozyC w takiej odlegtosci, by rurka cewnika pozwalata na wykonanie drobnych
ruchow w czasie snu.

9. Nalezy czesto sprawdza¢ umocowanie cewnika i drenu worka — czy nie jest zatamany, zagiety lub
skrecony, co uniemozliwia prawidtowy odptyw moczu.

10. Kontrolowa¢ zabarwienie i wyglad moczu z uwzglednieniem spozywanych pokarméw, ktére
naturalnie zabarwiajg mocz, np. buraczki, preparaty zelaza, leki (witaminy z grupy B na zétto),
zbyt mata ilos¢ wypijanych ptyndw — mocz ciemny i zageszczony.

11. Worek z moczem powinien by¢ oprdzniony najpozniej po napetieniu 2/3 objetosci.
12. Nie roztgczac¢ cewnika od worka na mocz bez potrzeby.
13. Dbac o regularne wyproznienia — unikanie zaparc.

W dniu wypisu nalezy zgtosiC sie do rejestracji poradni urologicznej w celu wyznaczenia terminu
wizyty kontrolnej.

Jak pobra¢ mocz na posiew z cewnika?

U osoby z dtuzej utrzymywanym cewnikiem nalezy go wymieni¢ na nowy, a prébke moczu nalezy
pobra¢ z nowego cewnika bezposrednio po jego wymianie. Nigdy nie powinno sie pobiera¢ probki
MOCzu na posiew ze zbiornika / worka na mocz.

Zalecenia dietetyczne
Zwiekszy¢ podaz ptynéw do co najmniej 2-2,5 litra dziennie.
Zachowanie ogoélnych zasad zdrowego zywienia — dieta lekkostrawna.

Ograniczy¢ spozycie szczawiandw (zielonych warzyw).
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Ograniczy¢ spozycie czerwonego miesa, zwtaszcza przy podniesionym poziomie kwasu moczowego.
Ograniczy¢ spozywanie pokarmow zasadowych (biate mieso, biatko jaj).
Alkohol nie jest wskazany
Stosowanie urozmaiconej diety zmniejsza ryzyko powstania kamicy moczowej i gwarantuje optymalny
odczyn moczu.
Opréznianie worka zbiorczego i wymiana
Umyc rece.
Otworzy¢ zacisk — nie dotykac koncowki palcami.

Po opréznieniu worka przetrzeC koncéwke gazikiem nasgczonym odpowiednim antyseptykiem
(octanisept), a nastepnie zamkngc¢ zacisk.

Przy wymianie worka zbiorczego, po odfgczeniu cewnika od worka nalezy koncowke cewnika
zdezynfekowac, a nastepnie podtgczy¢ nowy worek zbiorczy.

Umy¢ rece.

Niepokojace objawy
Przez ponad 4 godziny nie stwierdzono pojawienia sie moczu w worku zbiorczym.
Uczucie petnego pecherza, bdl w podbrzuszu.
Bol w miejscu wprowadzenia cewnika.
Z miejsca wprowadzania cewnika wycieka ropa lub wyczuwalny jest nieprzyjemny zapach.
Mocz zmienit kolor, gestos¢ lub w moczu zaobserwowano krew.

Goraczka, dreszcze.

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych

* Wiedzy na temat prawidtowe] higieny okolic krocza z zatozonym cewnikiem moczowym zatozonym
na state w warunkach domowych

* Umiejetnosci wymiany i oprozniania worka na mocz z zatozonym cewnikiem Foley’a, oraz pobrania
MOCZU Na posiew.

*  Wiedzy na temat prawidtowego odzywiania pacjentki z zatozonym cewnikiem moczowym.
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