PROGRAM EDUKACJI PACJENTKI Zalacznik nr 32
PIELEGNACJA KROCZA PO PORODZIE SItAMI NATURY do P-PJ27-56, wyd. 6

Temat

Pielegnacja krocza po porodzie sitami natury.

Prowadzgcy

Potozna Oddziatu Potozniczo — Ginekologicznego.

Odbiorcy

e Pacjentka

Cel

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania w zakresie pielegnacji krocza po porodzie
sitami natury, co przyczyni sie do zwiekszenia wiedzy pacjentki oraz zmniejszenia odczuwanego
niepokoju, a takze zmniejszenia ryzyka zakazenia potogowego / rany krocza.

Pacjentka posiada widze na temat:

e Jak dbac o higiene krocza po porodzie sitami natury,
e Jakie czynnosci nalezy bezwzglednie wykonywac,
e Jak rozpoznac nieprawidtowosci potogu,

Miejsce

Sala chorych

Czas zaje¢

30 minut w trakcie dyzuru
Metody i techniki

e wykfad
e rozmowa indywidualna

Zakres edukaciji

Edukacja pacjentki:
— omowienie etiologii schorzenia w zakresie przebiegu i powiktan,
— ukazanie koniecznosci utrzymania higieny okolic intymnych oraz poprawa kontroli czynnikdw
ryzyka,
— zwiekszenie aktywnego udziatu w procesie pielegnacyjnym, leczniczym i rehabilitacyjnym
— wyjasnienie zakresu oraz konsekwenciji trwatych deficytow,
— zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Plan edukaciji
o Rozpoczecie zaje¢ — zaprezentowanie sie osoby prowadzacej zajecia.
o Wyktad.
e Pytania i dyskusja.
e Podsumowanie kwestii poruszanych na zajeciach.
e Ocena zapamietanych przez uczestnikow zajec¢ tresci.
e Zakonczenie edukacii.
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Tres¢ wyktadu

Uszkodzenie tkanek krocza podczas porodu naturalnego jest powszechnym zjawiskiem i nie nalezy sie
go ba¢. Moze ono nastgpi¢ poprzez naciecie lub w sposdb naturalny — samoistne pekniecie na
skutek ucisku gtowki i silnego rozciggniecia tkanek okolic pochwy.

Niektore z urazébw np. niekrwawigce otarcia niekiedy nie wymagajg zaopatrzenia inne zas w tym
naciecie wymagajg zatozenia szwoéw.

Wystgpienie samoistnego urazu krocza, czyli pekniecia zalezy od wielu czynnikow m.in.: podatnosci
tkanek, budowy anatomicznej kobiety, szacunkowej duzej masy ptodu.

Gtéwnym celem ochrony krocza jest ochrona miesni powierzchownych i gtebokich krocza, polega ona
przede wszystkim na:

— prawidtowym, zgodnym z dynamikg prowadzeniu Il okresu porodu,
— unikaniu manipulacji w pochwie,
— spokojnym rodzeniu gtéwki dziecka, bez przyspieszania.

Decyzje o koniecznosci naciecia krocza podejmuje potozna prowadzgca pordéd w oparciu 0 Swojg
wiedze, doswiadczenie oraz analize aktualnej sytuacji potozniczej, czyli przede wszystkim
bezpieczenstwo matki i dziecka w porodzie.

Naciecie krocza moze by¢ konieczne, miedzy innymi, gdy:

— podczas porodu wczesniaka;

— podczas zabiegowego ukonczenia porodu (prézniocigg potozniczy, kleszcze);
— potrzeba szybkiego ukonczenia porodu np. z powodu zaburzen tetna ptodu;

Naciecie krocza ma na celu ochrone tkanek przed ich samoczynnym rozlegtym peknieciem, skrocenie
czasu trwania porodu, gdy istnieje taka koniecznosc, utatwienie dziecku przejscia przez koncowy
odcinek kanatu rodnego.

Tuz po urodzeniu fozyska potozna lub lekarz przystepuje do oceny obrazen kanatu rodnego
i ewentualnego szycia powstatej rany.

Szycie krocza jest to zabieg wykonywany najczesciej w znieczuleniu miejscowym (nastrzykiwanie rany
lekiem znieczulajgcym) lub, jesli pacjentka korzystata ze znieczulenia zewngtrzoponowego podczas
porodu, po podaniu kolejnej dawki leku znieczulajgcego.

Szycie krocza sprzyja skroceniu okresu wstepnego gojenia oraz lepszemu przyleganiu brzegdw rany.

Technika szycia krocza zalezy od osoby przeprowadzajgcej zabieg natomiast iloS¢ szwow zalezy od
rozlegtosci urazu.

Caly zabieg szycia wykonywany jest w obrebie Bloku Porodowego w warunkach pemnej sterylnosci
i jatowosci, tak aby nie doprowadzi¢ do infekcji rany.

Szwy zaktadane na krocze sg rozpuszczalne, co oznacza, ze nie wymagajg pézniejszego zdejmowania.

Tuz po zakonczeniu szycia wiekszos¢ kobiet odczuwa dyskomfort opisywany przez nie jako ,uczucie
ciggniecia”, w takim przypadku potozne najczesciej stosujg zimne oktady tagodzgce objawy bdlowe
oraz obrzek krocza.

Krocze po porodzie jest obolate, niezaleznie od tego czy okolice pochwy ulegty uszkodzeniu czy tez nie.

Oddawaniu moczu przez pierwszy dzien / dni moze towarzyszyC uczucie delikatnego pieczenia lub
szczypania.

Podstawowg zasadg pielegnacii rany krocza jest odpowiednia higiena tej okolicy:
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— nalezy podmywac krocze po kazdym skorzystaniu z toalety, najlepiej wodg z mydtem,

— do mycia krocza najlepiej uzywac tego samego kosmetyku, ktorego uzywato sie w trakcie cigzy,

— myjac krocze nalezy pamieta¢ o odpowiednim kierunku, czyli ,od przodu do tytu”,

— nie powinno sie uzywac zadnych myjek ani ggbek tylko i wytgcznie wtasnej reki,

— nie nalezy uzywacC do wycierania okolic rany tego samego recznika, ktébrym wycieramy ciato po
prysznicu a jednorazowych reczniczkow papierowych,

— krocze nalezy po kazdym podmyciu doktadnie osuszac,

— jezeli nie ma do tego wskazan, nie nalezy uzywa¢ masci ani kremow,

Wietrzenie krocza — sprzyja szybszemu gojeniu sie rany po porodzie, polega na sciggnieciu bielizny,
pofozeniu sie na podktadzie poporodowym tak aby byta zapewniona cyrkulacja powietrza w obrebie
rany.

Nalezy nosi¢ odpowiednig bielizne (nie zatrzymujgcg powietrza) tj.: specjalne maijtki poporodowe z
siateczki lub bawemiane. Nalezy unika¢ bielizny poporodowej wykonanej z flizeliny.

Wkiadki poporodowe nie powinny posiada¢ warstwy klejgce;.
Nalezy czesto wymienia¢ podpaski / wktadki poporodowe.

Podczas prawidtowego gojenia sie rany zachodzi proces rozpuszczania sie nici, wéwczas na bieliznie
czy wkiadce poporodowej mozna zauwazyC ukruszone supetki (warto wiedzie¢, ze nie jest to powdd
do niepokoju w zwigzku z rozejsciem sie rany tylko prawidtowy proces gojenia), oczywiscie mozna ten
fakt przeoczy¢ szczegolinie jesli szwow byto niewiele.

Czas catkowitego zagojenia sie rany szacuje sie na 4 — 6 tygodni po porodzie.

Jesli kobieta prawidtowo dba o krocze i jego pielegnacije, czas rekonwalescencji i powrét do uczucia
petnego komfortu powinien by¢ szybki.

Uszkodzenia tkanek krocza w porodzie nie sg predyktorem takich samych uszkodzen przy kolejnym
porodzie.

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych
Pytania kontrolne.

Pytania kontrolne:
1. Czy wiesz jak dbac o higiene osobistg krocza po porodzie sitami natury?
2. Czy po szyciu krocza nalezy sie zgtosi¢ na wyciagniecie szwow?
3. Co to jest wietrzenie krocza i czemu stuzy?
4. Jaki jest szacunkowy czas gojenia rany po porodzie?

Literatura
Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii, Maria Rabiej, Barbara Mazurkiewicz,
wyd. 1 (2018), PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
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