PROGRAM EDUKACJI PACJENTKI (RODZINY, OPIEKUNOW)
Z RANA POOPERACYJNA PO CIECIU CESARSKIM

Temat

Pielegnacja rany pooperacyjnej po cieciu cesarskim.

Prowadzgcy

Potozna Oddziatu Potozniczo — Ginekologicznego.

Odbiorcy

o Pacjentka,
e Rodzina i opiekunowie pacjentki.

Cel

Zatgcznik nr 31
do P-PJ27-56, wyd. 6

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania z rang pooperacyjng po cieciu cesarskim, co
przyczyni sie do zwiekszenia wiedzy pacjentki oraz zmniejszenia odczuwanego niepokoju, a takze

zmniejszenia ryzyka zakazenia rany pooperacyjne;.

Pacjentka posiada widze na temat:

Jak dbac o rane po cieciu cesarskim,

Jakie czynnosci nalezy bezwzglednie wykonywac,

Jak rozpozna¢ ze doszto do zakazenia rany,

W jakim czasie rana pooperacyjna powinna sie zagoic.

Miejsce
Sala chorych

Czas zaje¢

30 minut w trakcie dyzuru

Metody i techniki

e wyktad

e rozmowa indywidualna
Zakres edukac;ji

Edukacja pacjentki:

— omowienie etiologii schorzenia w zakresie przebiegu i powikfan,

— ukazanie koniecznosci zmiany stylu zycia oraz poprawa kontroli czynnikow ryzyka,
— zwiekszenie aktywnego udziatu w procesie pielegnacyjnym, leczniczym i rehabilitacyjnym

— wyjasnienie zakresu oraz konsekwenciji trwatych deficytéw,
— zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Edukacja rodziny i opiekunow:
— nauka czynnosci pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych,
— instruktaz w zakresie przygotowania zaplecza socjalnego,
— podanie informacji 0 mozliwosci uzyskania wsparcia,
— ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
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Plan edukaciji

o Rozpoczecie zajeC — zaprezentowanie sie osoby prowadzacej zajecia.
o Wyktad.

e Pytania i dyskusja.

e Podsumowanie kwestii poruszanych na zajeciach.

e (Ocena zapamietanych przez uczestnikow zajec tresci.

e Zakonczenie edukacii.

Tres¢ wyktadu

W czasie ciecia cesarskiego naciecie wykonuje sie nad spojeniem fonowym. Zanim skéra zagoi sie
i wytworzy blizna, minie kilka tygodni warto wiec uwaznie obserwowac okres gojenia sie skory,
a nastepnie powstatej w tym miejscu blizny.

Gojenie sie rany po cieciu cesarskim wymaga przede wszystkim czasu. W trakcie operacji lekarz zszywa
nacieta macice, powiez, tkanke podskdérng, a zwienczeniem sg pozostajgce na skorze szwy
nierozpuszczalne / rozpuszczalne.

Zwykle szwy (nierozpuszczalne) usuwa sie miedzy 7 a 8 dobg potogu (informacije o dacie zdjecia szwow
potoznica otrzymuje wraz z dokumentacjg otrzymang z wypisem ze szpitala).

Szwy wewnetrzne, rozpuszczalne potrzebujg nieco wiecej czasu, nawet ok. 3 — 6 miesiecy.
Blizna w czasie gojenia zmienia kolor: od czerwonej pregi do biatej, niewidocznej kreski w linii bikini.

Poczatkowo rana pooperacyjna zastonieta jest jatowym opatrunkiem, ktérego nie nalezy moczy¢. Jesli
przez przypadek zamoknie lub sie odklei, nalezy poprosi¢ potozng o wymiane na nowy. Aby zapewnic
ranie lepsze warunki do gojenia, zwykle po okoto 2 — 3 dniach rezygnuje sie z opatrunku w celu
zapewnienia doptywu Swiezego powietrza do rany.

Jak prawidtowo zadba¢ o rane po cieciu cesarskim?

Odpowiednia higiena / pielegnacja w okresie pooperacyjnym

— Rana po cieciu cesarskim powinna by¢ utrzymana w czystosci i suchosci. Mycie rany pod
prysznicem mydtem, ktére byto wczesniej uzywane i nie uczula Do przemywania nie nalezy
uzywac myjek ani ggbek — uzywamy wiasnej, czystej reki — nie nalezy sie bac¢ dotykac rany. Rane
osuszmy jednorazowym, papierowym recznikiem.

— Mozna dezynfekowac rane 2 — 3 razy dziennie $srodkiem antyseptycznym, przeznaczonym do
pielegnacji ran.

— Nalezy uzywacC bawetnianej, przewiewnej bielizny (gumka majtek powinna znajdowac sie na
wysokosci pepka, tak aby nie ocierata rany).

— Odziez nie powinna uciska¢ rany, zalecane luzne ubrania.

— Wietrzymy rane najczesciej jak sie da.

— Nie nalezy stosowac depilacji / golenia wzgorka fonowego przez okres ok. 3 — 4 tygodni po operacii.

— Podpaska poporodowa nie moze dotykac¢ rany pooperacyjnej.

— Nie nalezy uzywac pasow poporodowych! Korzystanie z nich (szczegdlnie regularne) sprawia, ze
miesnie przedniej Sciany brzucha rozleniwiajg sie i nie wracajg do prawidtowej funkcji.

— Higiena rak! Mycie rgk po kazdej wizycie w toalecie — w odchodach potogowych mnozg sie
bakterie, ktore fatwo mozna przenies¢ na rane, a w konsekwencji doprowadzi¢ do zakazenia.
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Odpowiednia dieta

Juz od pierwszych dni po porodzie warto zadbac o odpowiednio zbilansowang diete, bogatg w:
» biatko,
+ witamine C,
* Ccynk,
» oraz kolagen.

Fizjoterapia, mobilizacja blizny

Zaleca sie szybkg pionizacje po operacji. Juz po ok. 6 - 8 godzinach mozna podjg¢ prébe wstania
i chodzenia. Zmniejsza to ryzyko wystgpienia zakrzepicy, a takze zrostow. Nalezy starac sie chodzi¢
prosto — taka pozycja jest wygodniejsza, a rana bedzie mniej bolec.

Po cieciu cesarskim mozna wykonaC pierwsze cwiczenia oddechowe majgce na celu dotlenienie
organizmu. Dzieki ¢wiczeniom oddechowym usprawnia sie réwniez prace przepony. Kolejnym
krokiem moga by¢ ¢wiczenia przeciwzakrzepowe — wykonuije sie je poprzez serie ¢wiczen rgk i nog.
Zmiana pozycji z lezacej na siedzgcg powinna nastgpi¢ poprzez lezenie na boku — dzieki temu nie
bedziesz angazowata nadmiernie ttoczni brzusznej. Podczas kaszlu, kichania bgdz smiechu mozna
przytrzymac brzuch.

Masaz blizny wykonuje sie wtedy, gdy rana bedzie zagojona — najlepiej po okoto miesigcu od ciecia
cesarskiego. Zaczynamy od prostych technik, poczatkowo nie dotykajgc samej blizny — przesuwajgc
do gory i do dotu, uciskajgc dookota. Do pracy z blizng mozna wykorzysta¢ niewielkg ilosc
delikatnego srodka poslizgowego np. olejek ze stodkich migdatow.

Oprocz mobilizacji mozna stosowac preparaty, ktore zmiekczajg blizne — najpopularniejsze zawierajg
wycigg z cebuli, alantoine czy heparyne oraz zele i plastry na bazie silikonu. Preparaty te moga
sprawic, ze blizna bedzie mniej widoczna, sptaszczy sie i zblednie.

Warto skonsultowac sie z fizjoterapeutg uroginekologicznym, ktéry oceni stan blizny oraz pokaze jak
prawidtowo z nig pracowac. Nauczy réwniez jak prawidtowo kaszle¢, kicha¢, wyprézniac sie.

Warto zadbac takze o prawidtowg pozycje podczas karmienia dziecka.

Jesli blizna po zagojeniu jest mocno wciggnieta, daje dolegliwosci bolowe badz utrudnia czynnosci zycia
codziennego to wskazana jest konsultacja z fizjoterapeuta uroginekologicznym.

Prawidtowe postepowanie poprawi jakos¢ zycia i zdrowia. Moze takze ustrzec przed chorobg zrostowa,
dolegliwosciami bolowymi miednicy mniejszej oraz nieprawidtowg postawg ciata. Dlatego nie nalezy
rezygnowac z wizyt profilaktycznych u fizjoterapeuty!

Aktywnos¢ fizyczna po cieciu cesarskim

Oprécz rany na skorze zagoi¢ musi sie takze rana w macicy. Nalezy unika¢ nadmiernego wysitku
fizycznego. Przez okres potogu nie nalezy podnosi¢ przedmiotdow wazacych wiecej niz dziecko i
powodujgcych duze napiecie w okolicy brzucha.

Co moze zaskoczy¢? Co powinno zaniepokoi¢?

Moze zdarzy¢ sie, ze w migjscu rany pooperacyjnej nie bedzie czucia — jest to efekt uszkodzenia wiokien
nerwowych. Przez pewien czas moze by¢ odczuwane dretwienie czy mrowienie. Odczucia te
powinny ustgpi¢ po kilku tygodniach, cho¢ niektore organizmy potrzebujg na to wiecej czasu.

Do niepokojacych objawow w obrebie rany pooperacyjnej nalezy:
* 0becnos¢ wydzieliny w obrebie rany
* podwyzszona temperatura okolicy rany
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+ obrzek, stwardnienie brzucha
* bol

* zaczerwienienie

* rozejscie sie rany

* gorgczka, dreszcze

W takim wypadku niezwtocznie nalezy zgtosic sie do lekarza, poniewaz mozliwe, ze konieczna bedzie
antybiotykoterapia i odpowiednie postepowanie, majgce na celu zapewnienie prawidtowego gojenia
sie rany.

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych
Sprawdzenie przez potozng kontrolowania rany pooperacyjnej.

Pytania kontrolne:
1. Czy wiesz jak dbac o higiene osobistg?
2. Czy wiesz jak kontrolowac stan rany po cc?
3. Jakie znasz objawy zakazenia rany?
4. Kiedy mozna rozpoczg¢ masaz blizny po cc?

Literatura

Pielegnowanie w potfoznictwie, ginekologii i neonatologii, Maria Rabiej, Barbara Mazurkiewicz,
wyd. 1 (2018), PZWL Wydawnictwo Lekarskie,

Ulotka dotgczona do opatrunku Opsite Post-Op Visible
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