PROGRAM EDUKACJI PACJENTKI Zalacznik nr 33
HIGIENA OSOBISTA PO ZABIEGU DIAGNOSTYCZNYM do P-PJ27-56, wyd. 6

Temat

Higiena osobista po zabiegu diagnostycznym.

Prowadzgcy

Potozna Oddziatu Potozniczo — Ginekologicznego.

Odbiorcy

o Pacjentka,

Cel

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania w zakresie higieny osobistej po zabiegu
diagnostycznym, co przyczyni sie do zwiekszenia wiedzy pacjentki oraz zmniejszenia odczuwanego
niepokoju, a takze zmniejszenia ryzyka powiktan.

Pacjentka posiada widze na temat:
e Jak dbac o higiene osobistg po zabiegu diagnostycznym,
o Jakie czynnosci nalezy bezwzglednie wykonywac, a ktore czynnosci sg bezwzglednie
przeciwskazane,
o Mozliwe dolegliwosci po zabiegu diagnostycznym,

Miejsce

Sala chorych

Czas zaje¢

30 minut w trakcie dyzuru
Metody i techniki

e wyktad
e rozmowa indywidualna

Zakres edukac;ji

Edukacja pacjentki:
— omowienie etiologii schorzenia w zakresie przebiegu i powiktan,
— ukazanie koniecznosci utrzymania higieny okolic intymnych oraz poprawa kontroli czynnikdw
ryzyka,
— zwiekszenie aktywnego udziatu w procesie pielegnacyjnym, leczniczym i rehabilitacyjnym
— wyjasnienie zakresu oraz konsekwenciji trwatych deficytow,
— zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.

Plan edukaciji
o Rozpoczecie zaje¢ — zaprezentowanie sie osoby prowadzacej zajecia.
o Wyktad.
e Pytania i dyskusja.
e Podsumowanie kwestii poruszanych na zajeciach.
o (Ocena zapamietanych przez uczestnikbéw zajec tresci.
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e Zakonczenie edukacii.
Tres¢ wyktadu
Higiena po zabiegu tyzeczkowania macicy

Przez kilka dni od wykonania zabiegu abrazji macicy moze wystepowac niewielkie krwawienie. Nie jest
to powdd do niepokoju, Swiadczy ono o tym, ze proces gojenia sie btony sluzowej macicy przebiega
w sposob prawidtowy. Czesta wymiana podpasek jest w tym przypadku konieczna. Przy podmywaniu
sie uzywaj tylko letniej wody, aby unikng¢ rozszerzenia sie naczyn krwionosnych. Do codziennej
higieny po zabiegu tyzeczkowania macicy wybierz ptyny do higieny intymnej z dodatkiem rozmarynu,
kasztanowca, szatwii lub kory debu.

Higiena po zabiegu wymrazania nadzerki

Gojenie wymrozonego nabtonka trwa okoto dwdch tygodni. Gojeniu towarzyszg bardzo obfite uptawy
i lekki bol w podbrzuszu. W okresie rekonwalescencji nalezy nosi¢ wktadki higieniczne wykonczone
powtokg z bawetny. Podmywac sie trzy razy dziennie wodg i tagodnym, hypoalergicznym ptynem do
higieny intymnej.

Higiene po zabiegu usuniecia polipa

W czasie gojenia sie ranki wystepuje niewielkie krwawienie. Nie nalezy jednak uzywac¢ w tym czasie
podpasek, ale wktadek higienicznych. Zmieniajgc wktadki, siegnij po nasgczone kwasem mlekowym
chusteczki do higieny intymnej.

Histeroskopia
Histeroskopia - wskazania i powikfania

Histeroskopia wykorzystywana jest przede wszystkim do diagnostyki i leczenia zaburzen rozrodu,
a takze standéw przednowotworowych i nowotwordéw. Jest ona wskazana w nastepujgcych
przypadkach:

— trudnosci w zajsciu w cigze lub jej donoszeniu;

— zaburzenia cyklu menstruacyjnego;

— przy podejrzeniu wad budowy macicy lub przerwaniu ciggtosci jej scian;

— przy nieprawidtowych krwawieniach z macicy;

— nieprawidtowosci ujs¢ macicznych jajowodow;

— ocena cyklu przemian btony sluzowej wraz z pobraniem wycinkéw do badan;
— zrosty, przegrody, polipy, miesniaki podsluzowkowe, ciata obce w jamie macicy;
— zmiany rozrostowe btony sluzowej macicy i kanatu szyjki.

Histeroskopia umozliwia takze jednoczesne leczenie niektorych z tych zmian na drodze elektroresekcii
lub niszczenia laserowego.

Powiktania po histeroskopii zdarzajg sie stosunkowo rzadko i najczesciej sg to urazy sciany macicy
i zwigzane z tym krwotoki, zakazenia (w tym zapalenie otrzewnej, jesli dojdzie do przebicia macicy),
a takze powikfania zwigzane z uzyciem gazéw do rozszerzania jamy macicy (na przyktad zatory
gazowe). Mozliwe sg rowniez powiktania po znieczuleniu ogdélnym. W przypadku podejrzenia
zakazenia, nalezy zwréci¢ uwage na wystepowanie takich objawdw, jak gorgczka, uptawy i bol w
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miednicy mniejsze;.

Jesli nie ma zadnych przeciwwskazan, pacjentka po histeroskopii moze wrécic do domu juz trzy
godziny po zabiegu. Zalecane jest, aby przez kilka dni po zabiegu odpoczywac i unikac wysitku
fizycznego. W niektorych przypadkach zalecane jest jednak pozostanie w szpitalu przez dobe.
Czasami lekarz zaleca tez przyjmowanie antybiotyku w celu unikniecia infekcji. Kluczowa jest
konsultacja z lekarzem oraz stosowanie sie do jego wskazowek, ktére mogq zaleze¢ od
indywidualnego stanu pacjenta.

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych
Pytania kontrolne.

Literatura
Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii, Maria Rabiej, Barbara Mazurkiewicz,
wyd. 1 (2018), PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
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