PROGRAM EDUKACJI PACJENTA (RODZINY, OPIEKUNOW) Zatgcznik nr 44
PIELEGNACJA NIEMOWLAKA do P-PJ27-56, wyd. 6

Temat:

Pieleghacja niemowlaka — podstawowe zasady opieki nad dzieckiem w pierwszym roku zycia

Prowadzacy
Pielegniarka

Odbiorcy

* Rodzina i opiekunowie pacjentow

Cel ogéiny

Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych prawidtowe] pielegnacji niemowlecia oraz zapewnienia
mu bezpieczenstwa i prawidtowego rozwoju

Cele szczeg6iowe

Po zakonczeniu zaje¢ uczestnik:

zna podstawowe potrzeby niemowlecia,

potrafi prawidtowo wykonac¢ czynnosci pielegnacyjne,

zna zasady bezpiecznej kgpieli i przewijania dziecka,

potrafi dbac o higiene skory, oczu i jamy ustnej niemowlecia,
zna podstawowe zasady zywienia niemowlat,

potrafi rozpozna¢ objawy wymagajgce konsultacji lekarskie;.

Miejsce Czas zaje¢ Metody i techniki

- wyktad informacyijny,
- pokaz i instruktaz,

- dyskusija,

- Cwiczenia praktyczne

Sala chorych 5-10 minut

Srodki dydaktyczne

* wanienka, recznik, kosmetyki dla niemowlat,
*  pieluchy jednorazowe,
*  materiaty edukacyjne.

Plan edukaciji

1. Rozpoczecie edukacji — przedstawienie sie
2. Przedstawienie tematu i celu edukaciji

3. Realizowanie zagadnienia

4. Ocena skutecznosci realizowanej edukaciji

TRESC WYKtADU

Higiena niemowlecia

Skora niemowlecia jest bardzo delikatna i cienka, dlatego wymaga szczegolnej pielegnacji. Codziennie
nalezy myc¢ twarz dziecka przegotowang wodg lub wodg przeznaczong do pielegnacji niemowlat.
Szczegoblng uwage zwracamy na okolice szyi, pach i pachwin, gdzie mogg gromadzi¢ sie zabrudzenia i
wilgoc.
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Oczy przemywamy od zewnetrznego do wewnetrznego kacika, uzywajgc osobnego gazika dla
kazdego oka. Uszy czyscimy wytgcznie zewnetrznie — nie wkltadamy patyczkédw do przewodu
stuchowego. Nos oczyszczamy tylko wtedy, gdy zalega w nim wydzielina utrudniajgca oddychanie.

Jame ustng nalezy pielegnowac juz od pierwszych dni zycia. Po pojawieniu sie pierwszych zebow
rozpoczynamy ich regularne szczotkowanie odpowiednig szczoteczka.

Kapiel niemowlecia

Kgpiel nie musi odbywac sie codziennie, jednak codzienna higiena okolic pieluszkowych jest
konieczna. Przed kgpielg przygotowujemy wszystkie potrzebne rzeczy: recznik, kosmetyki, czyste
ubranie i pieluche.

Temperatura wody powinna wynosi¢c okoto 37°C, a temperatura pomieszczenia okoto 22-24°C.
Podczas kgpieli zawsze podtrzymujemy gtowe i plecy dziecka. Nigdy nie pozostawiamy niemowlecia
samego w wanience, nawet na kilka sekund.

Po kapieli delikatnie osuszamy skore, szczegolnie w fatdach skérnych, nie pocierajac jej recznikiem.
Przewijanie dziecka
Pieluche nalezy zmienia¢ zawsze po oddaniu stolca oraz regularnie po oddaniu moczu. Przed

przewijaniem przygotowujemy wszystkie potrzebne akcesoria, aby nie odchodzi¢ od dziecka.

Podczas mycia okolicy krocza u dziewczynek wykonujemy ruch od przodu do tytu, aby nie przenosic¢
bakterii. Po oczyszczeniu skory dokfadnie jg osuszamy. W celu zapobiegania odparzeniom mozna
stosowac krem ochronny oraz pozostawia¢ dziecko na kilka minut bez pieluchy, aby skéra mogta sie
przewietrzyc.

Zywienie niemowlecia
Najlepszym pokarmem dla niemowlecia jest mleko matki, ktére dostarcza wszystkich niezbednych

sktadnikow odzywczych i przeciwciat. Karmienie powinno odbywac sie zgodnie z potrzebami dziecka.

Jezeli dziecko jest karmione mlekiem modyfikowanym, nalezy scisle przestrzega¢ zasad
przygotowywania mieszanki podanych przez producenta.

Okoto 6. miesigca zycia rozpoczynamy rozszerzanie diety. Nowe produkty wprowadzamy stopniowo,
pojedynczo i obserwujemy reakcje dziecka. Nie podajemy miodu przed ukonczeniem pierwszego roku
Zycia oraz unikamy dosalania i dostadzania pokarmow.

Bezpieczny sen

Niemowle powinno spac¢ na plecach, na twardym materacu. W t6zeczku nie powinno by¢ poduszek,
duzych pluszakow ani luznych kocow, ktore mogtyby utrudniac oddychanie.

Temperatura w pokoju dziecka powinna wynosi¢ okoto 18-20°C. Nalezy unika¢ przegrzewania
niemowlecia, poniewaz zwieksza ono ryzyko nagtej Smierci tbzeczkowe

Bezpieczenstwo dziecka

Nigdy nie pozostawiamy niemowlecia bez opieki na przewijaku, t6zku czy kanapie. Podczas noszenia
zawsze podtrzymujemy gtowe i szyje dziecka.
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W samochodzie dziecko powinno by¢ przewozone wytgcznie w odpowiednio dobranym foteliku
samochodowym. W domu nalezy usuwaC z otoczenia mate przedmioty, ktore mogtyby zostac
potkniete.

Obserwacja stanu zdrowia

Rodzice powinni codziennie obserwowac¢ zachowanie dziecka, jego apetyt, aktywnos$¢ i sen.
Niepokojgcymi objawami sg miedzy innymi gorgczka, trudnosci w oddychaniu, brak checi do jedzenia,
nadmierna sennos¢, uporczywe wymioty czy biegunka.

W przypadku wystgpienia tych objawow nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub zgtosi¢ sie po pomoc
medyczna.

Czes¢ praktyczna

1. Pokaz przewijania niemowlecia
Prowadzacy demonstruje prawidtowa technike przewijania dziecka
Tresci przekazywane uczestnikom:

Przed rozpoczeciem przewijania nalezy przygotowac wszystkie potrzebne rzeczy. czystg pieluche,
chusteczki lub wode z gazikami oraz krem ochronny. Dzieki temu nie bedziemy musieli odchodzi¢ od
dziecka.

Podczas przewijania nigdy nie pozostawiamy niemowlecia samego na przewijaku. Nawet noworodek
moze wykonac nagty ruch i spasc.

Przy unoszeniu nézek nie ciggniemy dziecka za stopy. Jedng reka chwytamy delikatnie oba podudzia i
unosimy posladki. Okolice pieluszkowg doktadnie oczyszczamy i osuszamy. Nastepnie zaktadamy
czystg pieluche, zwracajgc uwage, aby nie byta zbyt ciasna ani zbyt luzna.

Po pokazie uczestnicy samodzielnie wykonujg przewijanie pod nadzorem prowadzgcego.

2. Pokaz prawidtowego podnoszenia i noszenia niemowlecia
Prowadzacy prezentuje bezpieczne sposoby podnoszenia i trzymania dziecka.
Tresci przekazywane uczestnikom:

Gtowa noworodka i matego niemowlecia wymaga statego podtrzymywania, poniewaz miesnie szyi nie
sg jeszcze dostatecznie rozwiniete.

Podnoszac dziecko, jedng reke wsuwamy pod gtowe i kark, a drugg pod posladki. Nastepnie ptynnym
ruchem unosimy niemowle, przytrzymujgc cate jego ciato.

Podczas noszenia gtowa, szyja i plecy powinny by¢ odpowiednio podparte. Unikamy gwattownych
ruchéw i potrzgsania dzieckiem.

Prowadzacy pokazuje kilka pozycji noszenia:
e pozycje klasyczng na rekach,
e pozycje do odbijania po karmieniu,
e pOZycCje wspomagajaca przy kolce.
Uczestnicy ¢wiczg prawidtowe podnoszenie i noszenie.
3. Pokaz kapieli niemowlecia
Prowadzacy wykonuije kgpiel , omawiajgc wszystkie etapy.

Tresci przekazywane uczestnikom:
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Przed rozpoczeciem kapieli przygotowujemy wszystkie potrzebne rzeczy i sprawdzamy temperature
wody. Podczas wkfadania dziecka do wanienki najpierw zanurzamy nozki, caty czas podtrzymujgc
gtowe i plecy.

Mycie rozpoczynamy od twarzy i gtowy, nastepnie przechodzimy do pozostatych czesci ciata.
Szczegoblng uwage zwracamy na fatdy skérne, gdzie moze gromadzic sie wilgoc.

Po kapieli delikatnie osuszamy skore recznikiem i zaktadamy czyste ubranie.”
Uczestnicy majg mozliwosc¢ przecwiczenia chwytdéw wykorzystywanych podczas kgpieli.

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonej edukacii.

Pytania kontrolne:
1. Ocena wiedzy uczestnika poprzez zadawanie pytan:
e Jak prawidtowo pielegnowac skore niemowlecia?
e Jak czesto nalezy zmienia¢ pieluche?
o Jakie sg objawy odparzenia skory?
o Jak prawidtowo kgpa¢ niemowle?
o W jakiej pozycji powinno spac¢ niemowle?
e Jakie objawy wymagajg konsultacji z lekarzem?
2. Pokaz zwrotny przewijania dziecka
3. Pokaz zwrotny podnoszenia i noszenia niemowlecia
4. Ocena umiejetnosci zwigzanych z kgpielg

Literatura:

Materiaty edukacyjne WHO dotyczace opieki nad noworodkiem i niemowleciem.

Zalecenia UNICEF dotyczgce opieki nad noworodkiem, karmienia i wspierania rozwoju dziecka.

Pediatria pod red. Wanda Kawalec, Ryszard Grenda, Helena Zidtkowska — aktualne wydanie,
wydawnictwo PZWL.
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