PROGRAM EDUKACJI PACJENTKI (RODZINY, OPIEKUNOW) Zalgcznik nr 34
PROFILAKTYKA RAKA JAINIKA do P-PJ27-56, wyd. 6

Temat

Profilaktyka raka jajnika.

Prowadzgcy

Potozna Oddziatu Potozniczo — Ginekologicznego.

Odbiorcy

o Pacjentka,
e Rodzina, opiekunowie

Cel

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania w zakresie czynnikow ryzyka, objawdw oraz
profilaktyki raka jajnika.
Pacjentka, rodzina, opiekunowie posiadajg widze na temat:

e rozpoznania czynnikow ryzyka predysponujgcych do wystgpienia raka jajnika
jakie dziatania nalezy podjg¢ w celu zmniejszenia czynnikow ryzyka wystgpienia raka jajnika,
rodzaju i czestotliwosci wykonywania badan diagnostycznych w kierunku raka jajnika,
postepowania w przypadku wykrycia raka jajnika

Miejsce Czas zajec Metody i techniki
. . . » wyktad
Sala chorych 30 minut w trakcie dyzuru . .
* rozmowa indywidualna

Zakres edukaciji

Edukacja pacjentki:
— omowienie etiologii schorzenia w zakresie przebiegu i powiktan,
— ukazanie koniecznosci okresowych badan oraz poprawa kontroli czynnikow ryzyka,
— wyjasnienie zakresu oraz konsekwenciji trwatych deficytow,
— zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.

Edukacija rodziny i opiekunow:
— ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Plan edukaciji
o Rozpoczecie zaje¢ — zaprezentowanie sie osoby prowadzacej zajecia.
o Wyktad.
e Pytania i dyskusja.
e Podsumowanie kwestii poruszanych na zajeciach.
e (Ocena zapamietanych przez uczestnikbéw zajec tresci.
e Zakonczenie edukacii.

Tres¢ wyktadu

Rak jajnika w liczbach
= 10 5. najczesciej diagnozowany kobiecy nowotwor na swiecie
= co roku u ok. 3000 Polek umiera na raka jajnika
= w 70% przypadkoéw rozpoznawany jest w stadium zaawansowanym
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= najczesciej dotyka kobiet po 40 roku zycia, a ryzyko wzrasta po 60 roku zycia
Czym jest rak jajnika?

Rak jajnika jest spowodowany nieprawidtowym i nieustajagcym wzrostem komorek nowotworowych
wywodzgcych sie z komorek jajnika.

Wyroznia sie dwa rodzaje nowotworow jajnika:
= nabtonkowy, ktéry jest czesciej rozpoznawany
= nienabtonkowy

Biorgc pod uwage rokowanie i wzrost, wyrdzniamy dwa typy:

» typ | rozwija sie z nowotworéw fagodnych lub o granicznym stopniu ztosliwosci. Wykrywany
jest czesciej na poczatkowym etapie.

= typ Il wystepuje czesciej niz typ |. Ma charakter ztosliwy i szybko rozwija sie w otrzewne;.
Zazwyczaj rozpoznaje sie go w mocno zaawansowanym stadium.

Czynniki ryzyka

Czestos¢ wystepowania raka jajnika rosnie wraz z wiekiem. Gwalttownie wzrasta w okresie
pomenopauzalnym. Wsrod gitownych czynnikow ryzyka wymienia sie:

= genetyczne, ktére stanowig 15% wszystkich zachorowan i dotycza mutacji gendéw BRCA1 i

BRCAZ;

= stymulacja owulaciji;

= nieptodnos¢, bezdzietnosc;

= endometrioza;

= nadmierna masa ciata;

= nikotynizm.

Rak jajnika to choroba o charakterze nawrotowym, dlatego tez bardzo wazne jest, by maksymalnie
wydtuza¢ czas remisji choroby.

Objawy
W pierwszym stadium nowotwor rozwija sie w organizmie w sposob utajony, bezobjawowy dlatego
wykrywa sie go zwykle juz w zaawansowanych stadiach.
Najczestsze objawy to:

= Kkrwawienia z pochwy;

= b6l w podbrzuszu;

= problemy z oddawaniem moczu, poprzez ucisk wywierany na narzady sgsiednie (drogi

moczowe, uktad pokarmowy);

= uczucie ciggtego zmeczenia.
Chorobie towarzyszg objawy gastryczne, takie jak: wzdecia, powiekszenie obwodu brzucha, uczucie
petnosci, odbijanie, zaparcia lub biegunki.
U osob z zaawansowanym rakiem jajnika poza obecnoscig guza w jajniku moze wystepowac ptyn w
jamie brzusznej. Poza tym stwierdza sie podwyzszone stezenie antygenu CA-125.

Profilaktyka raka jajnika

Pacjentki z grupy wysokiego ryzyka wystgpienia raka jajnika (w wywiadzie) powinny poddac sie badaniu
genetycznemu na obecnos¢ mutacji genow BRCA1 i BRCA2. Z uwagi na duze ryzyko zachorowania na
raka jajnika u nosicielek tych mutacji zaleca sie obustronne wyciecie przydatkow po zakonczeniu plandéw
rozrodczych.

Do gtownych dziatan profilaktyki nowotworowej zalicza sie:
= prowadzenie prozdrowotnego trybu zycia;
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= ograniczenie czynnikow ryzyka;
= regularne wizyty ginekologiczne (w tym USG przezpochwowe).

Ryzyko wystgpienia raka jajnika zmniejszajg m.in.: antykoncepcja hormonalna, karmienie piersia,
wyciecie jajnikow i jajowodow, wyciecie macicy.

Postepowanie w przypadku wykrycia raka jajnika

Leczenie raka jajnika opiera sie gtdwnie na skojarzeniu radykalnej chirurgii (cytoredukcj) z
chemioterapig. Celem operacji jest usuniecie jak najwiekszej ilosci tkanek nowotworowych.
Chemioterapia stosowana jest przed lub po operacji. Nowoczesne terapie obejmujg inhibitory PARP oraz
leki antyangiogenne.

Gtowne metody leczenia raka jajnika:
= | eczenie operacyjne: podstawa leczenia na kazdym etapie.
= Cytoredukcja: usuniecie jajnikéw, jajowoddw, macicy, sieci wiekszej oraz ognisk nowotworu w jamie
brzusznej.
= Zabiegi oszczedzajace: miodych pacjentek we wczesnym stadium, chcacych zachowac ptodnosc.
= Chemioterapia: zazwyczaj stosowana w 6 cyklach, czesto z uzyciem paklitakselu i karboplatyny.
Przedoperacyjna - mniejsza mase guza, ufatwiajgc podzniejszg operacje. Pooperacyjna - niszczy
pozostate komorki rakowe.
= Terapie celowane:
- - inhibitory PARP (np. olaparib, niraparib) - skuteczne zwtaszcza przy mutacjach BRCA1/BRCAZ2,
stosowane jako leczenie podtrzymujgce;
- - leki antyangiogenne - hamujg powstawanie nowych naczyn krwionosnych odzywiajacych guz.
= Radioterapia: rzadko stosowana, gtownie w przypadkach paliatywnych w celu tagodzenia bolu.
Decyzja o doborze metod zalezy od zaawansowania choroby (skala FIGO), typu histologicznego oraz
0goinego stanu pacjentki.

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych

Sprawdzenie przez potozng wiedzy w zakresie czynnikdw ryzyka predysponujgcych do wystgpienia raka
jajnika.

Sprawdzenie umigjetnosci w zakresie eliminacji czynnikbw ryzyka predysponujgcych do wystgpienia
raka jajnika.

Ocena gotowosci do podjecia dziatan profilaktycznych - udziat w badaniach diagnostycznych.
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