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Temat

Profilaktyka raka szyjki macicy.

Prowadzgcy

Potozna Oddziatu Potozniczo — Ginekologicznego.

Odbiorcy

o Pacjentka,
e Rodzina, opiekunowie

Cel

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania w zakresie czynnikow ryzyka, objawdw oraz
profilaktyki raka szyjki macicy.

Pacjentka, rodzina, opiekunowie posiadajg widze na temat:
e rozpoznania czynnikow ryzyka predysponujgcych do wystgpienia raka szyjki macicy
e jakie dziatania nalezy podja¢ w celu zmniejszenia czynnikdw ryzyka wystagpienia raka szyjki
macicy,
e rodzaju i czestotliwosci wykonywania badan diagnostycznych w kierunku raka szyjki macicy,
e Programow Profilaktycznych Narodowego Funduszu Zdrowia, Ministra Zdrowia

Miejsce Czas zajec Metody i techniki
Sala chorych 30 minut w trakcie dyzuru " Wyklad . .
* rozmowa indywidualna

Zakres edukac;ji

Edukacja pacjentki:
— omowienie etiologii schorzenia w zakresie przebiegu i powiktan,
— ukazanie koniecznosci okresowych badan oraz poprawa kontroli czynnikow ryzyka,
— wyjasnienie zakresu oraz konsekwenciji trwatych deficytow,
— zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.

Edukacja rodziny i opiekunow:
— ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Plan edukaciji
e Rozpoczecie zajeC — zaprezentowanie sie osoby prowadzacej zajecia.
o Wyktad.
e Pytania i dyskusja.
e Podsumowanie kwestii poruszanych na zajeciach.
e (Ocena zapamietanych przez uczestnikbéw zajec tresci.
e Zakonczenie edukacii.
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Tres¢ wyktadu

Rak szyjki macicy to nowotwor, ktorego gtdwng przyczyng jest zakazenie wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV). Jest to choroba, ktorej mozna skutecznie zapobiegac i wczesnie wykrywac dzieki
badaniom przesiewowym, takim jak cytologia i testy na obecnos¢ HPV.

Jakie sg czynniki rozwoju raka szyjki macicy?

— Przewlekte zakazenie onkogennymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego.
— Wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego.

— Wieloletnie stosowanie hormonalnych lekéw antykoncepcyjnych.

— Duza liczba partnerow ptciowych.

— Duza liczba porodow.

— Wieloletnie palenie papierosow.

— Niski status socjoekonomiczny i gorszy dostep do opieki medycznej.

Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne i bezpieczne badanie komorek z szyjki macicy. Pozwala
wykryC stany przednowotworowe i nowotworowe szyjki macicy, w czasie kiedy nie wystepujg zadne
objawy. Daje nam szanse na bardzo wczesne wykrywanie nieprawidtowosci.

Do pobrania rozmazu cytologicznego wykonywanego przez lekarza ginekologa lub potozng wykorzystuje
sie sprzet jednorazowego uzytku, tj. wziernik ginekologiczny i szczoteczke cytologicznag.

Badanie cytologiczne polega na zatozeniu wziernika do pochwy, pobraniu za pomocg szczoteczki
komorek znajdujacych sie na tarczy i w kanale szyjki macicy, a nastepnie natozeniu rozmazu na szkietko
cytologiczne. Rozmaz przekazywany jest do oceny mikroskopowe;j.

Na badanie nie nalezy zgtaszac sie w czasie krwawienia miesigczkowego.

Na pobranie cytologii najlepiej zgtosi¢ sie nie wczesniej niz 4 dni po ostatnim dniu miesigczki i nie pozniej
niz 4 dni przed rozpoczeciem miesigczki.

Co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy stosowa¢ zadnych lekow
dopochwowych.

Od ostatniego badania ginekologicznego / USG przezpochwowego powinien uptyng¢ co najmniej 1
dzien.

Aby wzig¢ udziat w programie nie trzeba mie¢ skierowania.

Program realizuja:

poradnie potozniczo-ginekologiczne, ktore majg umowe z NFZ

wybrane poradnie podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ), ktdre wspdtpracujg z potoznymi w ramach
programu profilaktyki raka szyjki macicy

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 64 lat.
Dostepne sg dwa rodzaje badan przesiewowych:
1. nowy schemat
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- polega na wykonaniu testu HPV HR z genotypowaniem, ktory wykrywa DNA lub RNA wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie z szyjki macicy;

- wykonywany jest co 5 lat;

- jesli wynik testu HPV HR jest dodatni (+), z tego samego pobranego materiatu wykonuje sie
dodatkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC).

. tradycyjny schemat (do czerwca 2026 r.)
- klasyczna cytologia
- wykonywana co 3 lata.

Test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne, ktore wykrywa DNA lub RNA wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku wywotywania raka szyjki macicy. Materiat do
badania pobiera sie wymazem z szyjki macicy.

Cytologia ptynna (LBC) wykonywana bedzie tylko wtedy, gdy wynik testu HPV HR jest dodatni. Co
wazne — nie trzeba wtedy ponownie pobiera¢ wymazu, bo wykorzystuje sie materiat z tego
samego pobrania.

Zakres i czestotliwos¢ badan bedzie zalezat od wynikow testow.

zmniejszenie wskaznika umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy do poziomu osiggnietego w
krajach Unii Europejskiej,

zwiekszenie wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka szyjki macicy i wprowadzenie na terenie catego
kraju jednolitego modelu postepowania diagnostycznego.

Jezeli wynik badania bedzie ujemny - lekarz zaleci ponowne badanie profilaktyczne po uptywie 3 lub
5 lat, w uzasadnionych przypadkach po uptywie 12 miesiecy.

Wynik testu HPV HR bedzie dodatni - z tego samego materiatu wykonana bedzie cytologia ptynna
(LBC). Jesli jej wynik bedzie prawidtowy, lekarz zaleci ponowne badanie profilaktyczne po uptywie
12 miesiecy.

Jesli w wyniku badania zostang stwierdzone zmiany o charakterze dysplastycznym - lekarz ginekolog
wyda skierowanie na dalszg diagnostyke, tj. badanie kolposkopowe lub badanie kolposkopowe z
pobraniem wycinka do badania histopatologicznego. W przypadku rozpoznania raka szyjki macicy
lub innego schorzenia wdraza sie leczenie specjalistyczne lub na dalszg diagnostyke.

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych

Sprawdzenie przez potozng wiedzy w zakresie czynnikdw ryzyka predysponujgcych do wystgpienia raka
szyjki macicy.

Sprawdzenie umiejetnosci w zakresie eliminacji czynnikow ryzyka predysponujgcych do wystgpienia
raka szyjki macicy.

Ocena gotowosci do podjecia dziatan profilaktycznych - udziat w badaniach diagnostycznych.

Literatura

Pielegnowanie w pofoznictwie, ginekologii i neonatologii, Maria Rabiej, Barbara Mazurkiewicz,
wyd. 1 (2018), PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
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