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Zaproszenie

Powiatowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Chrzanowie
i Szpital Powiatowy w Chrzanowie
zapraszajg na wydarzenie

,Dbaj o siebie — zachowaj zdrowie”

ktore odbedzie sie 7 listopada 2018 r. o godzinie 15.30
w Powiatowym Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Chrzanowie,
ul. Focha 3, 32-500 Chrzanow

Program:

15:30

Przywitanie uczestnikow

Prelekcje:
15:35 Wyprzedzi¢ chorobe — profilaktyka zdrowia

15:55
16:10

Ruch - sposé6b na zdrowie
Réwnowaga emocjonalna — wazny aspekt zdrowia

16:30 — 17:30 Zajecia warsztatowe w grupach dla zainteresowanych
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warsztaty kosmetyczne "Pielegnacja twarzy na co dzien"

warsztaty florystyczne ,Jesienne portrety”

warsztaty fryzjerskie "Z kamera pod wtos™

terapia zajeciowa ,,Domowa mydlarnia”

terapia zajeciowa , Techniki relaksacji”

opiekunczo-medyczne ,Pielegnacja osoby chorej, niepetnosprawnej w domu”

Liczba miejsc na warsztaty ograniczona, zapisy:
& 326240018,
B e-mail: pcku@powiat-chrzanowski.pl

Prosimy o potwierdzenie udziatu do dnia 6.11.2018



