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Temat
Pielegnacja rany pooperacyjnej po zabiegu ginekologicznym
Prowadzacy

Potozna Oddziatu Potozniczo — Ginekologicznego

Odbiorcy

* Pacjentka
* Rodzina i opiekunowie pacjentki

Cel

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania z rang pooperacyjng po zabiegu
ginekologicznym, co przyczyni sie do zwiekszenia wiedzy pacjentki oraz zmniejszenia odczuwanego
niepokoju, a takze zmniejszenia ryzyka zakazenia rany pooperacyjne;.

Pacjentka posiada widze na temat:

« Jak dbac o rane po ginekologicznym zabiegu operacyjnym

+ Jakie czynnosci nalezy bezwzglednie wykonywac

» Jak rozpoznac ze doszto do zakazenia rany po ginekologicznym zabiegu operacyjnym
» W jakim czasie rana pooperacyjna powinna sie zagoic.

Miejsce Czas zaje¢ Metody i techniki
Sala chorych 30 minut w trakcie dyzuru "~ wyklad . .
* rozmowa indywidualna

Zakres edukaciji

Edukacja pacjentki:

— omowienie etiologii schorzenia w zakresie przebiegu i powiktan,

— ukazanie koniecznosci zmiany stylu zycia oraz poprawa kontroli czynnikdw ryzyka,

— zwiekszenie aktywnego udziatu w procesie pielegnacyjnym, leczniczym i rehabilitacyjnym
— wyjasnienie zakresu oraz konsekwencji trwatych deficytow,

— zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Edukacja rodziny i opiekunow:

—nauka czynnosci pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych,

— instruktaz w zakresie przygotowania zaplecza socjalnego,
— podanie informacji 0 mozliwosci uzyskania wsparcia,

— ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

Plan edukaciji

» Rozpoczecie zaje¢ — zaprezentowanie sie 0soby prowadzgcej zajecia.
» Wyktad.

* Pytania i dyskusja.

* Podsumowanie kwestii poruszanych na zajeciach.

» Ocena zapamietanych przez uczestnikow zajec¢ tresci.

 Zakonczenie edukacji.

Tres¢ wyktadu

Interwencja chirurgiczna jest czesto niezbedna w przypadku nowotworow ginekologicznych. Rany po
tego typu operacjach, z uwagi na ich potozenie, wymagajg szczegodlnej higieny. Od tego jak bedziemy
o nie dbac¢ zalezy, jak szybko sie zagojg i czy wystgpig powiktania. O kazdg rane po zabiegu
operacyjnym nalezy dba¢ podobnie. Wazne jest utrzymanie opatrunku na ranie w czystosci i suchosci.
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Nalezy wymieni¢ opatrunek gdy jest wilgotny, zabrudzony, odklejony. W czasie zmiany opatrunku
stosuje sie specjalne preparaty do odkazania, dezynfekcji ran — powinny to byC preparaty nie
zawierajgce alkoholu, ktéry dziata draznigco na rane oraz jatowe opatrunki. Osoba, ktora zmienia
opatrunek, musi zadbacC o higiene rgk — umycC i osuszy¢ je czystym jednorazowym recznikiem. Nie
wolno dotykac tych czesci opatrunku, ktore przylega¢ bedg bezposrednio do rany. Rany po zabiegach
ginekologicznych lezg w takiej okolicy ciata, gdzie sg bardzo licznie skolonizowane drobnoustroje —
gronkowce, paciorkowce, Escherichia coli i inne pateczki Gram ujemne, a sg to bakterie czesto
wywotujgce zakazenia ran. Dlatego rany w tej okolicy muszg by¢ szczegolnie zadbane od strony
higieniczne;j.

Istotne znaczenie ma codzienna higiena osobista. Nalezy myc¢ sie pod prysznicem i unikac kgpieli w
wannie. W czasie mycia nalezy uwazac¢ na opatrunek — w miare mozliwosci go nie zamoczy¢, innym
rozwigzaniem jest zabezpieczenie rany specjalnym wodoodpornym opatrunkiem. W razie zamoczenia
opatrunek trzeba zmieni¢ na czysty i suchy.

Wazna jest tez zmiana bielizny osobistej i w razie potrzeby poscielowej, dbanie o czystos¢ w otoczeniu
0soby po zabiegu, a takze o Swieze powietrze. To nieprawda, ze pacjenci po zabiegu nie powinni sie
my¢ czy wietrzy¢ pomieszczen, bo powinni miec¢ ciepto.

Jednym z powiktann po operacji jest zakazenie rany. Objawy zakazenia to zaczerwienienie, obrzek,
podwyzszona cieptota w operowanej okolicy, opdznione gojenie sie rany, wysiek, dyskomfort, bol.

Objawy te mozna dosyC tatwo zaobserwowacC w czasie zmiany opatrunku, wazne sg tez odczucia
0soby po operacii.

W przypadku stwierdzenia powyzszych objawdw nalezy szybko skontaktowac sie z lekarzem, ktory
zaleci specjalny sposob postepowania i przepisze leki zwalczajgce zakazenie (antybiotyki). Nie nalezy
stosowac antybiotykéw czy masci z antybiotykami na wtasng reke.

Rana po zabiegu powinna sie zagoi¢ w ciggu okoto siedmiu dni. Jednak okres gojenia zalezy od wielu
czynnikbdw, m.in. stanu zdrowia pacjenta, choroby podstawowej i chordéb dodatkowych, leczenia —
niektore leki wptywaja na stan skory, a tym samym moga opdznia¢ gojenie.

Jesli rana nie zagoi sie w odpowiednim czasie, nalezy zasiegng¢ porady lekarza, jesli nie ma objawow
zakazenia by¢ moze opdéznione gojenie jest spowodowane skionnosciami operowanej 0soby i
dodatkowymi czynnikami.

Nie da sie przyspieszy¢ procesu gojenia. Dodatkowo warto pamietac, ze siedem dni to czas na
zamkniecie sie rany, czyli ciecia na skorze. Powr6t skoéry i okolicznych tkanek do kondycji sprzed
zabiegu zajmuje wiecej czasu, moze potrwac nawet kilka miesiecy. Dlatego w okresie nawet do pot
roku po operacji nalezy unika¢ wysitku, dzwigania, ciezszych prac.

Warto w tym czasie zadba¢ o o0goélng kondycje catego organizmu i stan skory — odpoczywac,
odpowiednio sie odzywiac¢, nawilza¢ skbére odpowiednimi kremami czy balsamami, ruszac sie,
stosowac¢ odpowiednig rehabilitacje.

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych

Sprawdzenie przez potozng kontrolowania rany pooperacyjne;.

Pytania kontrolne:
1. Czy wiesz jak dbac o higiene osobistg?
2. Czy wiesz jak kontrolowac stan rany pooperacyjnej?
3. Jakie znasz objawy zakazenia rany?

Literatura
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