PROGRAM EDUKACJI PACJENTKI (RODZINY, OPIEKUNOW) Zalqcznik nr 36
SAMOBADANIE PIERSI — INSTRUKTAZ do P-PJ27-56, wyd. 6

Temat

Technika samobadania piersi.

Prowadzgcy

Potozna Oddziatu Potozniczo — Ginekologicznego.

Odbiorcy

o Pacjentka,
e Rodzina, opiekunowie

Cel

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania w zakresie czynnikow ryzyka, objawéw i
profilaktyki nowotworéw piersi. Umiejetnos¢ samobadania piersi.
— rozpoznanie czynnikdw ryzyka predysponujgcych do wystgpienia nowotwordw piersi,
— zwiekszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci kobiet w zakresie czynnikow ryzyka i wczesnych
objawdw nowotworow piersi,
— jakie dziatania nalezy podja¢ w celu zmniejszenia czynnikow ryzyka wystgpienia nowotworow
piersi,
— rodzaj i czestotliwos¢ wykonywania samobadania piersi. Technika samobadania piersi
— Programy profilaktyczne Narodowego Funduszu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia

Miejsce

Sala chorych

Czas zaje¢

30 minut w trakcie dyzuru
Metody i techniki

o wyktad
e rozmowa indywidualna
e instruktaz

Zakres edukac;ji

Edukacja pacjentki, rodziny i opiekunow:
— omowienie etiologii schorzenia w zakresie przebiegu i powikfan,
— ukazanie koniecznosci rozpoznania czynnikow ryzyka i wczesnych objawdw nowotworow piersi
oraz poprawa kontroli czynnikow ryzyka,
— wyjasnienie zakresu oraz konsekwenciji trwatych deficytéw,
— zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,
— ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Plan edukaciji
o Rozpoczecie zaje¢ — zaprezentowanie sie osoby prowadzacej zajecia.
o Wyktad.
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e Pytania i dyskusja.

e Podsumowanie kwestii poruszanych na zajeciach.

e Ocena zapamietanych przez uczestnikow zajec¢ tresci.
e Zakonczenie edukacii.

Tresé¢ wyktadu

Rak piersi to najczestszy nowotwodr u kobiet. Profilaktyka nowotwordw piersi opiera sie na utrzymaniu
prawidtowe] masy ciata, ograniczeniu spozycia alkoholu, unikaniu tytoniu oraz ograniczeniu
stosowania hormonalnej terapii zastepczej. Fundamentalng role odgrywa takze regularne badanie
piersi w celu wykrycia choroby na wczesnym etapie zaawansowania. Guz piersi jest mozliwy do
wykrycia podczas samobadania piersi, w badaniu palpacyjnym wykonanym przez lekarza lub w
badaniu obrazowym (mammografia, badanie USG, rezonans magnetyczny). Ponizszy poradnik
zawiera praktyczne informacje dotyczace tego, jak wykona¢ badanie piersi w kierunku zmian
nowotworowych.

Coraz mtodsze kobiety zaczynajg chorowaC na raka piersi. Jest to tendencja ogdélnoswiatowa.
Niepokoj wzbudza fakt, ze to w wtasnie w Polsce na raka piersi umiera relatywnie wiecej kobiet niz
np. w Stanach Zjednoczonych, cho¢ dowiedziono, iz Amerykanki majg teoretycznie wieksze
prawdopodobienstwo zachorowania na ten nowotwér. Niestety dzieje sie tak gtdwnie z powodu
zaniedban profilaktycznych. Jak podkreslajg eksperci — badanie piersi nie jest regularnie
wykonywane przez wiekszos¢ Polek. Mimo rosngcej swiadomosci dotyczgcej raka piersi, wiele
kobiet nie odwiedza regularnie ginekologa, nie wykonuje badan przesiewowych (mammografia)
lub zapominana o samobadaniu piersi. Kobieta w Polsce bez zmutowanego genu ma 6% ryzyko
zachorowania na raka piersi w ciggu swojego zycia, a Amerykanka az 15% prawdopodobienstwo.
Miesigc pazdziernik okreslany jest mianem roézowego. To wtasnie w tym okresie celebrujemy
Miesiac Swiadomosci Raka Piersi. W pazdzierniku odbywa sie wiele akcji edukacyjnych
dotyczacych walki z rakiem piersi, promocji zdrowia oraz wykonywania regularnych badan piersi.
Jednga z nich jest akcja #badajpiersi. Na rosngca zachorowalno$¢ na raka piersi ma wptyw wiele
czynnikbw. Zdaniem ekspertow szkodzi nam zwiekszajgca sie liczba samochoddw,
Zanieczyszczone powietrze i sztuczna zywnos¢. Coraz czesciej mowi sie rowniez o
przemystowych estrogenach — substancjach chemicznych, ktore oddziatujg podobnie jak
naturalne estrogeny i mogg mie¢ wptyw na zdrowg tkanke piersi. Industrialne warunki zycia, dieta
i stres takze nie sg obojetne dla zdrowia. Jesli chodzi o predyspozycje genetyczne, to jest w
Polsce grupa okoto 500 tys. kobiet — gtéwnie z nieprawidtowg mutacjg genu BRC1 lub genu
CHEK2. U nich ryzyko raka piersi jest od pieciu do dziesieciu razy wieksze niz u przecietnej Polski.
Regularne badanie piersi powinno by¢ priorytetem w grupie nosicielek mutacji BRCA1. Nalezy
podkresli¢, ze rak piersi — pod warunkiem, ze zostanie odpowiednio wczesnie wykryty, jest
catkowicie uleczalny. Jesli guzek ma nie wiecej niz 2 cm oraz nie ma przerzutow do weztow
chtonnych, to istnieje duza szansa na petne wyleczenie. Regularne badanie piersi pozwala
wychwyci¢ zmiany nowotworowe w nizszym stopniu zaawansowania. Niestety, wcigz wiele Polek
umiera, bo nie chodzg na badania, a guz diagnozuje sie u nich zbyt p6zno.

DIAGNOSTYKA RAKA PIERSI

Niezaleznie od mozliwosci udziatu w badaniach przesiewowych, zaleca sie wszystkim kobietom w
przedziale wieku: 20 — 40 lat — samobadanie piersi co miesigc i badanie palpacyjne piersi przez
lekarza co 1 — 2 lata. 40-49 lat — samodzielne badanie piersi co miesigc, badanie palpacyjne przez
lekarza co rok, mammografia co 1 — 2 lata po 50 r.z. — samobadanie piersi co miesiagc, badanie
palpacyjne przez lekarza co rok, mammografia co rok. Kobiety z grupy duzego ryzyka

zachorowania na nowotwor ztosliwy piersi zaczynajg badania przesiewowe wczesniej i wykonujg je

w krotszych odstepach czasu, zgodnie z zaleceniem poradni genetycznej. samobadanie piersi
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Samobadanie piersi — instrukcja

Wazne jest, aby kobiety jak najwczesniej wyrobity w sobie nawyk samobadania piersi. Obserwacja i
kontrola wiasnych piersi moze odbywac sie np. przed lustrem lub pod prysznicem. Jak prawidtowo
wykona¢ samobadanie piersi? Stojac nago przed lustrem unies rece wysoko do gory i przyjrzyj sie
czy nie widzisz zmian w ksztatcie swoich piersi, czy skéra nie jest przebarwiona, czy nie marszczy
sie lub nie jest napieta. To samo skontroluj trzymajac rece na biodrach. Scinij swojg brodawke i
sprawdz czy nie wydziela sie z niej ptyn. Bedac pod prysznicem, potdz swojg lewg reke z tytu
gtowy, a prawg na lewej piersi. Lekko naciskajgc trzema srodkowymi palcami zataczaj drobne
koteczka wzdtuz piersi, z gory na doét i z powrotem. Powtorz to samo z prawg piersia. Pamietaj, ze
nie kazdy wykryty guzek jest rakiem, ale kazdy nalezy pokazac¢ specjaliscie. Jesli zauwazysz cos
niepokojgcego, koniecznie udaj sie do lekarza. Wahania poziomu hormonow sprawiajg, ze przed
miesigczkg oraz w jej trakcie, piersi wiekszosci kobiet mogg by¢ opuchniete i nadwrazliwe.
Zmienia sie takze nieco konsystencja ich tkanki. Z tego powodu kontrole piersi (zarébwno
samobadanie piersi, jak i USG czy mammografie) powinno wykonywac sie tydzien po okresie.

FAKTY | MITY O RAKU PIERSI
Mammografia

Bezptatne badania mammograficzne wykonuje sie kobietom w wieku 45 — 74 lat. Pozostate panie
muszg zapfaci¢ za nie okoto 100 zt, chyba, ze sg objete programem dla kobiet z grupy ryzyka
(najblizsze krewne byty chore na raka piersi). Wéwczas badanie nalezy wykona¢ najpdzniej w
wieku 35 lat. Szacuje sie, ze mammografia wykonywana co rok zmniejsza ryzyko zgonu z powodu
raka piersi o 15 — 30%. Rozne osrodki medyczne i fundacje onkologiczne organizujg co jakis czas
bezptatne akcje, w czasie ktorych mozna wykonac profilaktyczne jakim jest mammografia oraz
USG piersi. Warto z nich skorzystac.

Kim jest Mammodiagnosta

Mammografia 3D z tomosyntezg Wedtug badan prowadzonych przez naukowcow z Oslo i Pittsburgha
zastosowanie mammografii cyfrowej z tomosynteza w badaniach przesiewowych zwieksza o 40%
wykrywalnos¢ nowotworéw ztosliwych piersi. Badanie to z niespotykang wczesniej precyzjg
ukazuje wewnetrzng strukture piersi. Na czym doktadnie polega mammografia 3D z tomosyntezg?
Piers jest przeswietlana milimetr po milimetrze, pod réznymi katami — dzieki temu mozna uzyskac
do 400 zdje¢ podczas jednego badania (w klasycznej mammografii otrzymuje sie 4 zdjecia).
Uzyskane obrazy mozna przetwarzac, a w efekcie otrzymuije sie bardzo precyzyjny obraz struktury
piersi. Istotne jest takze to, ze zapis mozna odtwarzac tak jak film, stosowac zblizenia i oddalenia
oraz powieksza¢ wybrane fragmenty. Badanie piersi za pomocg Mammografii 3D z tomosyntezg
umozliwia ocene granic zmian i ich lokalizacje przestrzenng — jest to wazne np. dla chirurga
onkologa. Stosowanie tego typu badan poprawia uwidocznienie zmian ogniskowych, a takze
przyczynia sie do zredukowania liczby zbednie wykonywanych biopsji. Na razie dostepnosc te;
techniki diagnostycznej piersi jest niewielka — ze wzgledu na wysoki koszt aparatury. USG piersi
Dobrze jest wykonac pierwsze badanie USG piersi w wieku okoto 20 lat. Mtoda piers$ nie nadaje
sie do badania mammograficznego ze wzgledu na strukture gruczotowg. Z kolei piers kobiety,
ktora przestaje miesigczkowac, zmienia swojg strukture i sktada sie przede wszystkim z tkanki
tluszczowej, dzieki czemu jest lepiej widoczna na mammografii rentgenowskiej. Dla przyktadu
badanie USG piersi kosztuje okoto 100 zt. Jednak jezeli mtoda pacjentka do 30 roku zycia bez
historii raka piersi w rodzinie zgtosi sie do lekarza specjalisty z prosbg o zrobienie USG, to
ginekolog moze dac jej bezptatne skierowanie, gdy palpacyjnie (dotykiem) stwierdzi zmiany
wymagajgce dalszej diagnostyki. Ultrasonografia jest skuteczng i powszechng metodg
diagnostyczng stosowang w onkologii. Badanie ultrasonografem piersi jest ogolnie dostepne,

nieinwazyjne, czute oraz relatywnie tanie. USG jest podstawowym badaniem piersi tzw.
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pierwszego rzutu, ktére dostarcza istotnych danych do dalszego postepowania na temat zmian
nowotworowych, stopnia ich zaawansowania, zmian w weztach chtonnych i przerzutowych zmian
odleglych. badanie piersi Badanie piersi rezonansem magnetycznym Rezonans magnetyczny
wykrywa zmiany nowotworowe z wiekszg czutoscia od mammografii, ale jest drozszy. Badanie
piersi kosztuje okoto 600 z. Co wazne, jest to technika nieinwazyjna i moze by¢ stosowana
bezpiecznie u kobiet w cigzy. Obrazowanie rezonansem magnetycznym piersi (MR, magnetic
resonance) wykorzystuje wtasciwosci fizyczne atomodéw wodoru. Po umieszczeniu w silnym polu
magnetycznym nastepuje ich uporzadkowanie wzgledem linii pola magnetycznego. Nastepnie
impulsy pola elektromagnetycznego o czestotliwosci rezonansowej powodujg ich pobudzenie, a
podczas jego zaniku emisje fal radiowych. Sygnaty te zostajg przetworzone w obraz
dwuwymiarowy tkanek prezentowany w skali szarosci. Mammografia piersi metodg rezonansu
magnetycznego charakteryzuje sie wysokg czutoscig w wykrywaniu guzkéw piersi (97%).
Umozliwia to zobrazowanie wczesnych zmian, niewidocznych jeszcze w tradycyjnym badaniu
mammograficznym lub badaniu USG. Jest to procedura bezbolesna, nieinwazyjna, nie narazajgca
pacjentki na promieniowanie. Czas badania to ok. 30 minut. Najlepszym momentem na wykonanie
rezonansu piersi jest 6 — 14 dzien cyklu miesiecznego. Zaleca sie takze odstawienie terapii
hormonalnej na 1 — 2 miesigce przed badaniem (po wczesniejszej konsultacji z lekarzem
prowadzacym). Elastografia piersi Okresla sie jg jako ,palpacja przez obrazowanie” lub
»Zrewolucjonizowane badanie ultrasonograficzne” pozwalajgce na ocene twardosci tkanek.
Reakcja piersi na ucisk dokfadnie okresla ich stan. Tkanki zdrowe sg miekkie i elastyczne.
Zmieniona chorobowo tkanka jest twarda i nie zmienia swojego ksztattu od naciskiem — sztywnos¢
tkanki raka inwazyjnego jest 5-25 razy wieksza niz zdrowej tkanki ttuszczowej. Wielkos¢
odksztatcen tkanek jest przetwarzana i prezentowana za pomocg kolorowych map czyli
elastogramoéw. Stopnie zmian w piersi sg okreslane na podstawie kolorowej skali — barwa zielona
oznacza tkanke miekka, bez zmian, a zabarwienie niebiesko-zielono-czerwone swiadczy o tym, ze
w tym miejscu znajduje sie tkanka sztywna, twarda i jest to zmiana ztosliwa, z zaawansowana
martwica. Elastograficzne badanie piersi niewiele rézni sie od zwyktego USG - zaktadana jest
jedynie specjalna gtowica, ktorg lekarz podczas badania uciska piers i sprawdza jej wlasciwosci
mechaniczne. Dzieki temu mozna okresli¢ rodzaj i wielko$¢ zmiany oraz wskazac¢ precyzyjnie
miejsce do przeprowadzenia biopsji guza. Termografia ciektokrystaliczna Polega na zastosowaniu
testera wykorzystujgcego technike termografii ciekiokrystalicznej, ktéra wykrywa zmiany
temperatury towarzyszace procesom zachodzacym w piersiach. Jest to bardzo przydatne,
poniewaz rosngcy guz ztosliwy powoduje podwyzszenie temperatury w swojej okolicy (wynika to z
podwyzszonego metabolizmu i zwiekszonego doptywu krwi w to miejsce). Temperaturg nizszg niz
zdrowa tkanka charakteryzujg sie torbiele i zmiany tagodne. Wg badan klinicznych termografia nie
ustepuje mammografii, a moze okazac sie nawet od niej lepsza. Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage na
ryzyko otrzymania wynikow fatszywie dodatnich z uwagi na to, ze temperatura w tkance gruczotu
moze by¢ podwyzszona nie tylko przez rozwijajgcy sie nowotwor, ale np. przez stan zapalny lub
zmiany hormonalne zachodzgce na roznych etapach cyklu miesiecznego. Badania genetyczne —
rak piersi Testy genetyczne na raka piersi pozwalajg wykryC mutacje genetyczne. Jesli Twoja
mama miata raka piersi lub jajnika do 50 roku zycia, to moze mie¢ on podioze genetyczne. Ma je
10-30% nowotworow piersi. Odpowiedzialne za ich powstawanie sg przede wszystkim dwa geny
BRCA1 i BRCA2. Jesli kobieta ma raka piersi i uszkodzony ktérys z tych gendw, jest duzo wieksze
prawdopodobienstwo, ze jej corka moze rowniez zachorowa¢. Sg badania genetyczne, ktore to
weryfikujg. Pacjentki zakwalifikowane do grupy ryzyka ze skierowaniem od genetyka majg
mozliwos¢ wykonania badania genu BRCA1 w ramach refundaciji. W przypadku watpliwosci oraz
wystepowania licznych przypadkow choroby nowotworowej w rodzinie, warto skonsultowac sie w
poradni genetycznej.

BADANIA GENETYCZNE W ONKOLOGII
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Jak badac¢ piersi — podsumowanie

Wachlarz dostepnych badan piersi stuzgcych wykryciu choroby nowotworowej jest szeroki.
Specijalisci podkreslajg jednak, ze klasyczne metody badania piersi nadal pozostajg niezastgpione.
Jesli samobadanie, USG piersi czy mammografia sg wykonywane regularnie i zgodnie z
zaleceniami specjalistow, to wzrasta szansa wczesnego wykrycia niepokojgcych zmian. Zadna z
procedur diagnostycznych nie jest metoda uniwersalng i idealng dla kazdej kobiety. Niezwykle
wazne jest odpowiednie kojarzenie réznych metod — w zaleznosci od sytuacji i wieku. Niezbedna
moze okazaC sie konsultacja z lekarzem w celu doboru optymalnego badania i zalecane)
procedury diagnostycznej.

Metody oceny skutecznosci przeprowadzonych zajeé¢ edukacyjnych
* Rozmowa kontrolna: ocena wiedzy i umiejetnosci na temat postepowania w zakresie czynnikow

ryzyka, objawow i profilaktyki nowotworow piersi. Umiejetnos¢ samobadania piersi.

Literatura
Jak wykonac badanie piersi? Samobadanie i inne metody:
https://www.zwrotnikraka.pl/jak-wykonac-badanie-piersi/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi
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