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Jakie wsparcie otrzymuja
podopieczni Matopolskiego
Tele-Aniota?

1. Teleopieka

* mozliwos¢ szybkiego i skutecznego wezwania
pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia
lub bezpieczenstwa poprzez kontakt z Centrum
Teleopieki

* bezptatna opaska bezpieczenistwa wyposazona
w przycisk SOS i karte SIM, umozliwiajaca
gtosowe potaczenie z ratownikiem medycznym
oraz wsparcie i pomoc wykwalifikowanej kadry

* Centrum Teleopieki —~ wsparcie ze strony rato-
wnikéw medycznych oraz asystentow teleopie-
ki i psychologéw — 24 godziny na dobe/365 dni
w roku.

2. Ustugi opiekuncze i sgsiedzkie

«wsparcie dla 0s6b niesamodzielnych w ich do-
mu — Swiadczone przez opiekundéw lub w ra-
mach pomocy sasiedzkiej

- opieka higieniczna i wsparcie w codziennych
obowigzkach: zakupach, przygotowaniu posit-
kéw, drobnych porzadkach, zatatwieniu urze-
dowych formalnosci czy dotarciu na wizyte
u lekarza.

/

‘\-"“,‘ tatwa w obstudze
| opaska bezpieczenstwa

przycisk SOS - szybka i sluteczna
pomoc w sytuacji zagrozenia

lokalizator GPS i czujnik tetna

mozliwosc¢ catodobowego potgczenia
z Centrum Teleopieki

24 h kontakt z ratownikiem
medycznym - wieltsze poczucie
bezpieczenstwa

Cyfrowa Karta Podopiecznego
z informacjami o osobie tgczgcej sie
z Centrum Teleopieki

ustugi opiekuncze i sgsiedzkie
dostosowane do indywidualnych
potrzeb uczestnika

Nies wsparcie osobom
niesamodzielnym - wt3cz sie do
projektu Matopolski Tele-Aniot!

Jeste$ opiekunem osoby niesamodzielnej? Sasia-
dem lub znajomym? Lekarzem lub pielegniarka?
Przedstawicielem osrodka pomocy spotecznej lub
cztonkiem stowarzyszenia dziatajacego na rzecz
0s0b niepetnosprawnych i senioréw?

Wtacz sie do projektu Matopolski Tele-Aniot — prze-
kaz informacje o nim osobom potrzebujacym po-
mocy lub wsparcia: rodzinie, swoim znajomym,
sgsiadom, podopiecznym. Poméz im zgtosié sie
do projektu, wydrukowac lub wypetni¢ formularz!

Celem projektu jest poprawa jakosci zycia osob
starszych, chorych, niepetnosprawnych poprzez
realizacje dziatan na rzecz rozwoju ustug opie-
kuriczych i sasiedzkich w miejscu zamieszkania
oraz teleopieki.

Gdzie zgtlosic sie do projektu?

Projekt Matopolski Tele-Aniot realizowany jest
przez Wojewodztwo Matopolskie w partnerstwie
z Caritas Diecezji Kieleckiej i Stowarzyszeniem
Europejski Instytut Rozwoju Regionalnego z Suchej
Beskidzkiej.

Skontaktuj sie z nami!

Biuro Projektu Matopolski Tele-Aniot

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzad Marszatkowski Wojewédztwa
Matopolskiego

f, 126160611
¥ teleopieka@umwm.pl

Adres do korespondengji:
9 ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakow

Szczegotowe informacje o projekcie
i rekrutacji dostepne s3 na stronie;
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