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Rz ANOW Komisja Europejska

Powiatowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Chrzanowie
i Szpital Powiatowy w Chrzanowie

w ramach Europejskiego Tygodnia Umiejetnosci Zawodowych — Odkryj swoj Talent

zapraszajg na bezptatne wydarzenie

A A

DBAJ O SIEBIE
zachowaj zdrowie

7 X12018 godz. 15:30

Powiatowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
w Chrzanowie, ul. Focha 3

¢

PRELEKCJE: 15.30- 16.30 WARSZTATY: 16.30- 17.30

* wyprzedzi¢ chorobe — profilaktyka zdrowia kosmetyczne — pielegnacja twarzy na co dzien
* ruch - sposob na zdrowie florystyczne — jesienne portrety

*  rownowaga emocjonalna —wazny aspekt zdrowia fryzjerskie — z kamerg pod wios

terapia zajeciowa — domowa mydlarnia

terapia zajeciowa — techniki relaksacji
opiekuriczo-medyczne — pielegnacja osoby chorej,
niepelnosprawnej w domu




