W trakcie pobytu na oddziale szpitalnym Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej $wiadczonej przez krewnych
lub osoby wskazane. Udziat rodziny lub 0séb wyznaczonych przez pacjenta zwigksza poczucie bezpieczenstwa i utatwia adaptacje
w srodowisku szpitala.

Wiaczenie ww. oséb w opieke powinno by¢ mozliwie jak najszersze, lecz nie obcigzajace innych pacjentéw oraz nie
powodowac utrudnien w dziatalnosci oddziatu i pracy personelu. Opieka $wiadczona jest dobrowolnie i nie ma charakteru przymusu.

Osoby sprawujace opieke lub pacjent proszone sa o poinformowanie lekarza / pielegniarki w danym oddziale
o planowym zakresie, czasie, miejscu opieki i zapoznaniu si¢ z ponizszymi zasadami.

Na kazdym z oddziatow szpitalnych ordynator, lekarz prowadzacy, badz inny upowazniony przez ordynatora pracownik okresla
czynnosci z zakresu opieki, jakie moze wykonywac¢ krewny lub osoba wskazana przez pacjenta.

Na oddziatach, na ktérych przebywajg dzieci, opieke nad nimi moga..sprawowa¢ przedstawiciele ustawowi (lub inne osoby,
upowaznione na podstawie przepiséw prawa), a takze osoby wskazane personelowi Szpitala bezposrednio przez ww. opiekunow
prawnych.

Przez opieke pielegnacyjna nad pacjentem w oddziatach szpitalnych rozumie sie w szczegélnosci:

1. CzynnoSci zwigzane z utrzymaniem wiasciwego stanu higieny:

— toaleta ciata w tozku, —  Scielenie tozka bez zmiany bielizny osobistej,
—  kapiel / mycie w tazience, —  Scielenie tozka ze zmiang bielizny osobistej,
— mycie gtowy, czesanie, — obcinanie paznokci,

— pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych, — golenie,

—  zmiana pieluchomajtek, — toaleta przeciwodlezynowa (oklepywanie).

2. Czynnosci zwigzane ze sprawnoscig ruchowa;

— pomoc przy wstawaniu z 16zka,

— pomoc przy chodzeniu,

— pomoc w zapewnianiu wygodnej pozycji siedzacej,

— uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z rehabilitantem (spacerowanie po korytarzu, sadzanie w 16zku),
—  zmiang pozycji utozenia ciata (odwracanie na boki).

3. Czynnosci zwigzane z karmieniem:

— karmienie - z wyjatkiem pacjentéw nieprzytomnych i majacych problemy z potykaniem, Scisle wg zaleconej diety,
po uzgodnieniu z lekarzem prowadzacym,

—  zwilzanie ust,

— podawanie ptynoéw do picia.

4. Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych; dotrzymywanie towarzystwa, rozmowa, czytanie na gtos ksigzek / gazet,
dbanie o bezpieczenstwo podopiecznego.

5. Towarzyszenie przy porodzie (Blok Porodowy)

Uwaga!!!

Inne czynnosci pielegnacyjne i opiekuricze nie wymienione w powyzszym wykazie
wymagaja zgtoszenia personelowi medycznemu i uzyskania zgody na ich wykonanie.
Przynoszenie i podawanie pacjentowi do spozycia produktow spozywczych wymaga
kazdorazowo konsultacji z lekarzem sprawujacym opieke nad pacjentem lub skierowania
zapytania w tej sprawie do lekarza za posrednictwem pielegniarki.
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