Zasady zywienia w szpitalu

Podczas pobytu w szpitalu zywienie ma tak samo duze znaczenie jak terapia lekowa.

Pacjentom hospitalizowanym zapewniamy bezplatnie calodzienne wyzywienie w postaci $niadania, obiadu i
kolacji. U chorych niewymagajacych zywienia dietetycznego stosujemy dictg podstawows. Pacjentom
wymagajacym diety leczniczej, lekarz zleca diety specjalistyczne uzaleznione od stanu zdrowia i charaktern
zabiegdw medycznych. Zakres ustug zywieniowych oferowany jest przez zewnetrzng firme.

Positki wydawane sg o okreslonych porach:

Sniadanie 7:45 - 8:45
Obiad 13:00 - 14:00
Podwieczorek (dla dzieci) 15:00
Kolacja 17:30 — 18:30

Spozywanie positkow odbywa sig na salach chorych. Pacjenci, u ktérych z jakichkolwiek powodoéw potrzebna
jest pomoc podcezas spozywania positkow, moga liczyé na pomoc wykwalifikowanego personelu medycznego.

W szpitalu pacjent moze korzystaé z
o bufetu gastronomicznego (stotdwka na poziomie ,,07)
o automatdow z napojami: gcznik na poziomie ,,0”

Zasady przechowywania produktéw spozywezych w lodowee:

Kazdy oddzial wyposazony jest w lodéwke przeznaczong dla Pacjentow (znajdujaca sie w kuchence
oddmaiowej lub na korytarzu), w ktorej mozna przechowywaé wlasne produkty spozywcze. Zywnos¢ sucha i
napoje pacjent przechowuje w szafce przy t0zku.

o Kazda porcja zywnosci osobno za pakowana powinna mie¢ umieszczone na opakowaniu informacie:
- imig i nazwisko pacjenta
- numer sali
- data umieszczenia w lodéwcee
o Nalezy przestrzegac zasad segregacii i przechowywania zywnosci w loddwce:
- Konserwy napoczgte nie mogg by¢ przechowywane w handlowych, metalowych opakowaniach,
tylko w zastgpczych (pojemnik, stoik)
- Jaja gotowane nalezy zabezpieczy¢ w pojemniku
- Ryby, przetwory rybne nalezy dodatkowo zabezpieczy¢ w pojemniku
- Mleko przechowujemy w oryginalnym opakowaniu lub w przykrytym naczyniu
- Pieczywo przechowujemy w folii lub zamykanym pojemniku
- Owoce t warzywa powinny by¢ przechowywane wylacznie w dolnvch pojemnikach lodowki
- Zywno$¢ w oryginalnych opakowaniach, po otwarciu nalezy zuzy¢ w ciagu 48 godzin
- Napoje w kartonach po otwarciu nalezy zuzy¢ w ciggu 24 godzin
o Uwaga: Zywno$¢ nieopisana, nieprawidlowo przechowana lub przechowywana dhuzej niz wskazany
czas, w celu ograniczenia ryzyka zatrucia pokarmowego, zostanie usunigta z lodéwki.

Odpowiednio dobrana dieta ma cz¢sto decydujace znaczenie w leczeniu choroby. Majac na uwadze zdrowie
pacjenta, produkty spozywcze przynoszone do szpitala przez pacjenta lub rodzine muszg by¢ skonsultowane z
lekarzem prowadzacym, poniewaz odpowiednia dieta jest kluczowa w leczeniu wielu chorob.

W szpitalu istnieje mozliwos$¢ skorzystania z porad dietetycznych. Konsultacje udzielane sg codziennie od
poniedziatku do piatku w godzinach 9.30 do 12.00 po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym przez
pielegniarki na oddziale. Z dietetykiem mozna sie skontaktowaé réwniez telefonicznie pod numerem 624-75-33.

Wychodzac naprzeciw naszym Pacjentom prowadzimy badania ankictowe poziomu satysfakcji na temat jakosci
zywienia w naszym szpitalu, gdzie maja Panstwo mozliwoéé wyrazenia swojej opinii. Ankiety dostepne sa na
oddziatach oraz u dictetyka.



Wykaz diet stdsowanych w Szpitalu
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/szystkie diety zostaly opracowane w sposob obszerny z wyszczegdinieniem prawidtowych metod przygotowama
ssitkow i wskazaniem produktow zalecanych i przeciwwskazanych w diecie.

ostepne dla pacjentéw 1 personelu u dietetyka szpitala.

ibliografia:
. Ciborowska, A. Rudnicka, Dietetyka, zywienie zdrowego i chorego czlowieka, Wydawnictwo PZWL, Warszawa

J10

[. Jarosz, Normy zywienia cziowieka, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2008

[. Jarosz, Praktyczny podrecznik dietetyki, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010

21,68 46

Qj»v@

0040«




