Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,) Platki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) . .
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
g [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. h.sojowego i Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J.)
5 wody 50 g (S0J.) wody 50 g (SQJ.) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 70 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki + 70 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki + 70 g (MLE.) Pomidor 60 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
5 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml (MLE,) Jabtko 1509
~ =
% Zupa brokutowa z ryzem + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa brokutowa z ryzem + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa brokutowa z ryzem + 350 g (SOJ, MLE, SEL,)
§ = [Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g (SOJ, SEL.) Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g (SOJ, SEL.,) Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g (SOJ, SEL.)
' |8 | Suréwka z marchwi i jabtka b/ic + 200 g Jabtko pieczone 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g
(e Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 Makaron 200 g (GLU PSZ)) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ.)
3 Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
& JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) JECZ)
& | o |Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
‘& Masto extra 82% 159 (MLE.) Pasztet rybny + 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S |Satata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Pasztet rybny + 60 g (GLU PSZ, JAJ. RYB,)
Pasztet rybny + 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Salata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb razowy 30g, masto 5g,
twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2409.79 kcal; Biatko ogotem: 100.01 g; Warto$¢ energetyczna: 2428.85 kcal; Biatko ogdtem: 99.07 g; Warto$¢ energetyczna: 2003.25 kcal; Biatko ogotem: 89.18 g;
Tluszcz: 75.62 g; Kw. t nasy.: 28.88 g; Weglowodany ogétem: Tluszcz: 67.56 g; Kw. t. nasy.: 28.32 g; Weglowodany ogétem: Tluszcz: 71.24 g; Kw. th nasy.: 26.43 g; Weglowodany ogétem:
345.60 g; W tym cukry: 95.08 g; Blonnik pok.: 26.24 g; S6l: 9.23 g; |367.71 g; W tym cukry: 120.37 g; Blonnik pok.: 23.08 g; S6l: 9.02 g; [264.73 g; W tym cukry: 55.92 g; Blonnik pok.: 39.38 g; Sol: 9.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-19 wtorek

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

% Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (_moze
g |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _moze zawiera¢: MLE, GOR,)
5 |zawierac: MLE, GOR.) zawiera¢: MLE, GOR.) Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Zielona pasta jajeczna + 70 g (JAJ, MLE,) Zielona pasta jajeczna + 70 g (JAJ, MLE))
Zielona pasta jajeczna + 70 g (JAJ, MLE,) Pomidor 60 g Rukola 10g
Rukola 10 g Safata zielona 20 g
& Jogurt naturainy 1509 1 szt (MLE.)
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 350 ml (SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa z ziemniakami + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 350 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Kluski $laskie + 200 g (JAJ.) SEL.) Kluski $laskie + 200 g (JAJ.)
= | Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 60 g (GLU PSZ, JAJ.) Kluski Slaskie + 200 g (JAJ.) Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 60 g (GLU PSZ, JAJ.)
5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 60 g (GLU PSZ, JAJ)) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g
© | Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos whasny dieta + 100 g (SOJ.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos whasny dieta + 100 g (SOJ.)
Sos wlasny dieta + 100 g (SOJ.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zhozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ)) JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
-8 | Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona  |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
8 |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona |50 g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona
~ 1509 Salata zielona 20 g 509
Salata zielona 20 g Pomidor 60 g Salata zielona 20 g
Ogorek Swiezy 60 g Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Ogorek Swiezy 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
z Banan 150g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2648.95 kcal; Biatko ogotem: 112.88 g;
Thuszcz: 100.10 g; Kw. th. nasy.: 38.33 g; Weglowodany ogdtem:
330.32 g; W tym cukry: 76.00 g; Blonnik pok.: 23.42 g; Sol: 11.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2668.37 kcal; Biatko ogotem: 116.23 g;
Tluszcz: 88.28 g; Kw. th. nasy.: 37.52 g; Weglowodany ogétem:
358.80 g; W tym cukry: 101.07 g; Btonnik pok.: 23.63 g; Sdl: 10.02
g

Wartos$¢ energetyczna: 2223.65 kcal; Biatko ogotem: 101.64 g;
Tluszcz: 93.75 g; Kw. th nasy.: 34.70 g; Weglowodany ogétem:
250.87 g; W tym cukry: 31.08 g; Blonnik pok.: 30.96 g; Sol: 11.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-20 $roda

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem C&C 200 g ( MLE

GLU OW

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem C&C 200 g ( MLE

GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Safata zielona 20 g
Ogorek Swiezy 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

-2 |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g .
& [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany + 60 g (MLE.)
S [Pomidor 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 70 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (
> | Serek twarogowy homogenizowany + 60 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (| _moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasztet wieprzowy z warzywami + 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Salata lodowa 20 g
MLE, SEL.) Pomidor 60 g
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
5 Budyr o smaku waniliowym z/c 200 ml (MLE.) Arbuz 200 g
Zupa z soczewicg i warzywami + 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)  |Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Zupa z soczewicg i warzywami + 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
- Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
@ |Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + 100 g (MLE.) Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + 100 g (MLE.) Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + 100 g ( MLE.)
O [Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + 200 g Buraki tarte na cieplo + 200 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zhozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) JECZ)
« | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
‘& [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
© |Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g (SOJ.) Salata zielona 20 g Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g (SQOJ,)

Safata zielona 20 g
Ogorek Swiezy 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2632.85 kcal; Biatko ogotem: 119.98 g;
Tluszcz: 84.82 g; Kw. th nasy.: 31.46 g; Weglowodany ogétem:
360.22 g; W tym cukry: 85.87 g; Blonnik pok.: 26.28 g; S6l: 9.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2556.56 kcal; Biatko ogdtem: 111.24 g;
Tluszcz: 73.16 g; Kw. t. nasy.: 27.70 g; Weglowodany ogétem:
375.61 g; W tym cukry: 112.19 g; Blonnik pok.: 23.99 g; Sél: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.99 kcal; Biatko ogotem: 107.14 g;
Tluszcz: 68.80 g; Kw. th nasy.: 23.99 g; Weglowodany ogétem:
294.40 g; W tym cukry: 71.71 g; Blonnik pok.: 35.58 g; S6l: 9.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-21 czwartek

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

% Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta twarogowa z pieczong papryka + 70 g (MLE, GOR, S02,)
g [Pasta twarogowa z pieczong papryka + 70 g (MLE, GOR, S02,)  |Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa + 70 g (MLE, SEL ) Pomidor 709
5 Pomidor 709 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g (GLU PSZ, SQJ, |MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Pomidor 70¢g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
5 |Kefir 2% #200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% t200g 1 szt (MLE.)
Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
- |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ.) Sos pomidorowy + 100 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
% | Sos pomidorowy + 100 g Banan 1szt. 1 szt Sos pomidorowy + 100 g
O |Brzoskwinia 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Brzoskwinia 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mieso wieprzowe z warzywami do kaszotto + 150 g (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mieso wieprzowe z warzywami do kaszotto + 150 g (GLU PSZ MLE, SEL,) Mieso wieprzowe z warzywami do kaszotto + 150 g (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ) [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) JECZ)
« |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
'S'|Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
C Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Salatka jarzynowa dieta + 150 g (MLE, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Salatka jarzynowa dieta + 150 g (MLE, SEL,) Salata zielona 20 g Salatka jarzynowa dieta + 150 g (MLE, SEL,)
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 125 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
z Ciasto marchewkowe dieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2755.01 kcal; Biatko ogétem: 107.89 g;
Thuszcz: 110.51 g; Kw. th. nasy.: 43.23 g; Weglowodany ogdtem:
337.27 g; W tym cukry: 66.68 g; Btonnik pok.: 24.29 g; Sdl: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.12 kcal; Biatko ogétem: 90.29 g;
Tluszcz: 80.56 g; Kw. th. nasy.: 34.25 g; Weglowodany ogdtem:
399.70 g; W tym cukry: 112.10 g; Blonnik pok.: 29.10 g; Sdl: 10.16

Warto$¢ energetyczna: 2384.96 kcal; Biatko ogétem: 94.21 g;
Thuszcz: 104.53 g; Kw. th. nasy.: 39.71 g; Weglowodany ogdtem:
276.68 g; W tym cukry: 49.33 g; Btonnik pok.: 32.09 g; Sdl: 11.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-22 pigtek

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

-2 |Butka pszenna diuga krojona_ 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Salata zielona 30 g
S |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
‘o) [Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 ¢ Twarozek + 70 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g (MLE.)
Pomidor 60 g
5 Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,  |Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,  |Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL)) SEL.) SEL.)
= [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g Morszczuk pieczony w posypce ziotowej 100g + 100 g (RYB.)
5 |Morszczuk pieczony w posypce ziotowej 100g + 100 g (RYB,) Morszczuk pieczony w posypce ziotowej 100g + 100 g (RYB.) Sos grecki + 100 g (SEL,)
©1Sos grecki + 100 g (SEL.) Sos grecki + 100 g (SEL.) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
Bukiet jarzyn gotowany + 200 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany + 200 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 200 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pasta z jaj z natka pietruszki + 70 g (JAJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [JECZ.)
-8 |Herbata czarna ekspresowa z/c 125 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ)) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-5 |Butka pszenna diuga krojona_ 100 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safatka z pomidordw i koperku + 100 g Pasta z jaj z natka pietruszki + 70 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki + 70 g (JAJ, MLE)) Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Satatka z pomidordw i koperku + 100 g
Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE,) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2289.24 kcal; Biatko ogotem: 109.00 g;
Tluszcz: 69.58 g; Kw. th nasy.: 27.98 g; Weglowodany ogétem:
323.59 g; W tym cukry: 82.51 g; Blonnik pok.: 27.11 g; Sol: 10.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2438.33 kcal; Biatko ogdtem: 108.59 g;
Thuszcz: 70.01 g; Kw. t. nasy.: 28.00 g; Weglowodany ogétem:
360.98 g; W tym cukry: 117.66 g; Blonnik pok.: 28.95 g; Sél: 10.35
g

Wartos$¢ energetyczna: 1976.93 kcal; Biatko ogotem: 98.21 g;
Tluszcz: 62.96 g; Kw. th nasy.: 25.05 g; Weglowodany ogétem:
268.15 g; W tym cukry: 45.05 g; Blonnik pok.: 31.66 g; Sol: 10.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-23 sobota

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Ryz na mleku 350 ml (MLE.,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

-2 |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g (SEL.)
S |Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g (SEL.,) Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g (SEL,) Mix safat 20 g
) |Mix safat 20 g Mix safat 20 g Hummus + 60 g (SOJ,)
Dzem 60g Dzem 60g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
5 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Nektarynka 150 g
Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml (SOJ, MLE, SEL.) Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml (SOJ, MLE, SEL.,) Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL
- Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)) GOR,)
@ |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g (GLU PSZ, SEL.)
O [Suréwka Colestaw light + 200 g (MLE, S02,) Buraki gotowane stupki + 200 g Kasza gryczana 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka Colestaw light + 200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zhozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ)) JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
-8 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
-5 | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraC: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (_moze
2 |zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 60 g zawieraC: MLE, GOR,)
Pomidor 60 g Salata zielona 20 g Pomidor 60 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
z Czekoladowe ciasto z kaszg manng i jogurtem + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2551.97 kcal; Biatko ogétem: 90.48 g;
Thuszcz: 84.71 g; Kw. th. nasy.: 29.16 g; Weglowodany ogétem:
366.65 g; W tym cukry: 100.20 g; Blonnik pok.: 26.90 g; Sél: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2666.99 kcal; Biatko ogétem: 90.18 g;
Tluszcz: 83.59 g; Kw. th. nasy.: 28.62 g; Weglowodany ogdtem:
398.29 g; W tym cukry: 132.96 g; Btonnik pok.: 27.18 g; S6l: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.87 kcal; Biatko ogétem: 94.22 g;
Thuszcz: 72.37 g; Kw. th. nasy.: 26.80 g; Weglowodany ogétem:
260.54 g; W tym cukry: 46.73 g; Btonnik pok.: 37.38 g; Sdl: 10.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-24 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 50 g (S0J.)

Papryka $wieza 60 g

Twarozek + 70 g (MLE.)

Safata zielona 20 g

Papryka $wieza 60 g

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 50 g (SQJ.)

Safata zielona 209

Twarozek + 70 g (MLE.)

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 50 g (SOJ,)

Safata zielona 20 g

Twarozek + 70 g (MLE,)

Papryka $wieza 60 g

Il SN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.,)

Obiad

Ros6t+ 320ml (SOJ, SEL,)

Udko z kurczaka gotowane + 250 g

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 250 g
Mizeria + 200 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Makaron nitka 80 g (GLU PSZ.)

Rosét + 280ml (SOJ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
Udko z kurczaka gotowane + 250 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Makaron nitka 70 g (GLU PSZ.)

Ros6t + 280ml (SOJ, SEL,)

Udko z kurczaka pieczone + 250 g (SOJ.)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 250 g
Mizeria + 200 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Makaron nitka 70 g (GLU PSZ.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 60 g

Safata lodowa 20 g )

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 60 g

Safata lodowa 20 g )

Kawa zbozowa z miekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 60 g

Safata lodowa 20 g )

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

PN

Jabtko 1509

Jabtko pieczone 150 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2611.36 kcal; Biatko ogotem: 157.32 g;
Tluszcz: 90.36 g; Kw. th. nasy.: 38.80 g; Weglowodany ogétem:

303.88 g; W tym cukry: 66.04 g; Blonnik pok.: 23.23 g; Sol: 12.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2348.21 kcal; Biatko ogdtem: 142.56 g;
Tluszcz: 74.14 g; Kw. th. nasy.: 29.98 g; Weglowodany ogétem:

289.26 g; W tym cukry: 71.99 g; Blonnik pok.: 23.34 g; Sdl: 10.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2187.14 keal; Biatko ogotem: 142.33 g;
Tluszcz: 81.83 g; Kw. th. nasy.: 34.96 g; Weglowodany ogétem:

232.96 g; W tym cukry: 31.66 g; Blonnik pok.: 24.05 g; Sol: 14.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-25 poniedziatek

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

% Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
g [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta z groszku zielonego + 60 g
5 Pasta z groszku zielonego + 60 g Miod (25g) 2 szt Pomidor 60 g
Safatka owocowa + 100 g Jabtko pieczone 150 g Serek twarogowy homogenizowany + 40 g (MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 40 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + 40 g (MLE,) Safata zielona 20 g
.5 |Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml (MLE,) Budyn o smaku waniliowym zfc - 200 ml (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE, SEL,)
5 [Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Kokosowy dhal z czerwong soczewicg + 150 g (MLE, GOR,)
5 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Nektarynka 150 g
O |Kokosowy dhal z czerwong soczewicg + 150 g (MLE, GOR,) Sos z tofu i warzywami do risotto dieta + 150 g (SOJ, MLE, SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Nektarynka 150 g Banan 150 ¢ Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Salata zielona 20 g ) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [JECZ))
« |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
‘S'[Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
O |Pasztet drobiowy + 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g (SEL.) Pasztet drobiowy + 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
z Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Wartos$¢ energetyczna: 2506.02 kcal; Biatko ogotem: 85.74 g;
Tluszcz: 82.89 g; Kw. th nasy.: 34.14 g; Weglowodany ogétem:
363.58 g; W tym cukry: 91.34 g; Blonnik pok.: 31.29 g; S6l: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2741.91 kcal; Biatko ogdtem: 77.23 g;
Tluszcz: 68.27 g; Kw. th. nasy.: 28.43 g; Weglowodany ogétem:
466.62 g; W tym cukry: 168.58 g; Blonnik pok.: 25.57 g; S4l: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2005.98 kcal; Biatko ogotem: 73.10 g;
Tluszcz: 75.72 g; Kw. th nasy.: 30.05 g; Weglowodany ogétem:
270.80 g; W tym cukry: 46.42 g; Blonnik pok.: 37.14 g; S6l: 8.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-26 wtorek

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

% Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.,)
2 [Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 ¢ (MLE.) Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 2 [Por] x 100 g ( JAJ,
& |Pomidor 70 g Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 2 [Por] x 100 g ( JAJ, MLE))
Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 2 [Por] x 100 g ( JAJ, MLE.) Pomidor 709
MLE.,) Pomidor 70¢g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
5 Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Zupa jarzynowa z makaronem + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Zupa jarzynowa z makaronem + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Zupa jarzynowa z makaronem + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL.) SEL.) SEL.)
= [Kopytka ziemniaczane bez tuszczu 200 g (GLU PSZ, JAJ.) Bitka schabowa + 100 g Bitka schabowa + 100 g
‘5 |Bitka schabowa + 100 g Sos whasny dieta + 100 g (SOJ.) Sos cyganski + 100 g
©1S0s cygariski + 100 g Kopytka ziemniaczane bez tuszczu 200 g (GLU PSZ, JAJ Kopytka ziemniaczane bez tluszczu 200 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 200 g (JAJ, GOR,) Buraki tarte na ciepto + 200 g Surowka z kapusty biatej i czerwonej + 200 g (JAJ, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ)) JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
-8 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
-5 | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze
32 |zawieraé: MLE, GOR,) Safata zielona 20 g zawieraC: MLE, GOR,)
Salata zielona 20 g Pomidor 60 g Salata zielona 20 g
Ogorek Swiezy 60 g Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Ogorek Swiezy 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
z Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Hummus + 60 g (SOJ,)

Stupki z marchewki + 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2810.68 kcal; Biatko ogétem: 145.63 g;
Thuszcz: 106.35 g; Kw. th. nasy.: 35.82 g; Weglowodany ogdtem:
312.37 g; W tym cukry: 85.54 g; Btonnik pok.: 21.61 g; Sdl: 13.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2832.06 kcal; Biatko ogétem: 144.71 g;
Tluszcez: 91.35 g; Kw. th. nasy.: 34.89 g; Weglowodany ogdtem:

346.85 g; W tym cukry: 118.16 g; Blonnik pok.: 19.43 g; Sdl: 14.15

Warto$¢ energetyczna: 2267.46 kcal; Biatko ogétem: 133.84 g;
Thuszcz: 86.68 g; Kw. th. nasy.: 27.56 g; Weglowodany ogétem:
240.12 g; W tym cukry: 41.64 g; Btonnik pok.: 30.21 g; SAl: 14.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-27 $roda

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Owsianka budyniowa z bananem i jabtkiem z posypka chia 200 g

(MLE, GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Owsianka budyniowa z bananem i jabtkiem z posypka chia 200 g

(MLE, GLU OW,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

-2 |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Salata lodowa 20 g
8 |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
S (Safata lodowa 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g (S0J.)
o |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g (SQJ.) Twarozek rézany + 70 g (MLE,)
wody 209 (SOJ.) Safata lodowa 20 g Pomidor 60 g
Twarozek rézany + 70 g (MLE,) Twarozek rézany + 70 g (MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
5 |Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Salatka z jabtka, selera naciowego i kopru wioskiego + 100 g
= (MLE, SEL, GOR,)
Kapusniak z kapusty biatej + 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Zupa ryzowa + 350 ¢ (SOJ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty biatej + 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
- Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 120 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 120 g (GLU PSZ, JAJ,)  (Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
.® |Sos pieczarkowy + 100 g (MLE.) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)
O |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ.) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE.,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami + 200 g Cukinia gotowana z pomidorami + 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zhozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) JECZ)
« |Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
‘&' Maslo extra 82% 159 (MLE,) Pasztet rybny + 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
o |Pasztet rybny + 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pomidor 60 g Pasztet rybny + 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pomidor 60 g Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 60 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
z Drozdzéwka mini 50g 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2666.64 kcal; Biatko ogotem: 104.80 g;
Tluszcz: 88.47 g; Kw. th nasy.: 32.40 g; Weglowodany ogétem:

Warto$¢ energetyczna: 2543.32 kcal; Biatko ogdtem: 99.98 g;
Tluszcz: 78.68 g; Kw. t. nasy.: 27.89 g; Weglowodany ogétem:

354.53 g; W tym cukry: 83.01 g; Blonnik pok.: 16.79 g; S6l: 9.36 g;

350.85 g; W tym cukry: 87.63 g; Blonnik pok.: 17.96 g; Sdl: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.33 kcal; Biatko ogotem: 96.60 g;
Tluszcz: 81.55 g; Kw. th nasy.: 30.77 g; Weglowodany ogétem:
258.47 g; W tym cukry: 43.39 g; Blonnik pok.: 29.60 g; S6l: 10.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-28 czwartek

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

% Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
g [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Serek twarogowy termizowany smak $Smietankowy 20g 1 szt ( MLE,
5 Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy 20g 1 szt ( MLE, |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE,[moze zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) Pasta z pieczonych burakéw dieta + 70 g (MLE,)
Pasta z pieczonych burakéw dieta + 70 g (MLE,) Pasta z pieczonych burakéw dieta + 70 g (MLE,) Rukola 10g
Rukola 10 g Safata zielona 20 g
5 Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
Zupa krem z zielonych warzyw + 350 ml (SOJ, SEL,) Zupa krem z zielonych warzyw + 350 ml (SQJ, SEL,) Zupa krem z zielonych warzyw + 350 ml (SOJ, SEL,)
Sos holonski z wieprzowing (dieta) + 150 g (SEL.) Makaron 200 g (GLU PSZ)) Makaron pelnoziarnisty 200 g (GLU PSZ))
= [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL.) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g (SEL,)
5 |Surdwka z selera i jabtka b/c + 200 g (SEL.) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
© | Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Grzanki zytnie 30 g (GLU ZYT.) Grzanki pszenne 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: Grzanki zytnie 30 g (GLU ZYT,)
S0J)
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zhozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) JECZ)
« | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g (SEL.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
O |Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg + 150 g (JAJ, SOJ, MLE, |Safata zielona 20 g Salatka z ryzu - meksykanska z fasolg + 150 g (JAJ, SOJ, MLE
GOR)) Pomidor 60 g GOR))
Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g (SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
z Jabtko pieczone 150 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2607.15 kcal; Biatko ogétem: 102.53 g;
Thuszcz: 100.75 g; Kw. th. nasy.: 35.95 g; Weglowodany ogdtem:
335.43 g; W tym cukry: 75.91 g; Blonnik pok.: 33.00 g; Sél: 11.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.14 keal; Biatko ogdtem: 101.72 g;
Tluszcez: 78.21 g; Kw. th. nasy.: 34.35 g; Weglowodany ogotem:
345.33 g; W tym cukry: 98.12 g; Blonnik pok.: 28.69 g; S¢l: 11.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.33 kcal; Biatko ogétem: 94.95 g;
Thuszcz: 87.31 g; Kw. th. nasy.: 32.04 g; Weglowodany ogétem:
256.91 g; W tym cukry: 40.72 g; Blonnik pok.: 42.38 g; Sdl: 12.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-29 pigtek

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Salata zielona 20 g ]
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ))

Salata zielona 20 g
Pomidor 60 g

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Szynka winiowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
8 |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.  [Twarozek z cynamonem + 70 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, [50 g (SOJ.)
S1509 (S0J,) JAJ, 071, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) Pomidor 50 g
> |Pomidor 60 g Dzem 60g Twarozek z cynamonem b/c + 70 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
Salata zielona 20 g Arbuz 200 g PSz, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)
Twarozek z cynamonem + 70 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, 071, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)
& |Arbuz 200 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Arbuz 200¢g
Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
- Morszczuk smazony 100g + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 250 g
% |Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Morszczuk pieczony 100g + 100 g (RYB.) Morszczuk pieczony 100g + 100 g (RYB.,)
© |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 250 g Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/ic + 200 g Warzywa po grecku + 200 g (SEL.) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana z/c 125 ml _ Herbata czarna granulowana z/c - 125 ml _
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ) [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
o |Masto extra 82% 15¢ (MLE)) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) JECZ)
'©'|Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g (JAJ. MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S |Ogorek kiszony 60 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g (JAJ, MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g (JAJ, MLE))
Ogorek kiszony 60 g
Salata zielona 20 g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskg 60 g 1 szt ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2574.23 kcal; Biatko ogotem: 102.82 g;
Tluszcz: 92.89 g; Kw. th nasy.: 36.07 g; Weglowodany ogétem:
338.06 g; W tym cukry: 85.45 g; Blonnik pok.: 25.12 g; S6l: 12.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.07 kcal; Biatko ogdtem: 94.17 g;
Tluszcz: 77.21 g; Kw. t. nasy.: 34.52 g; Weglowodany ogétem:
397.01 g; W tym cukry: 163.10 g; Blonnik pok.: 23.46 g; Sél: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.24 kcal; Biatko ogotem: 97.66 g;
Tluszcz: 80.95 g; Kw. th nasy.: 31.89 g; Weglowodany ogétem:
286.01 g; W tym cukry: 55.05 g; Blonnik pok.: 28.33 g; Sol: 12.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350 ml (MLE, GLU OW,) Platki owsiane na mleku CHRZ 350 ml (MLE, GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
o |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Twarozek z natkg pietruszki + 70 g (MLE,)
g [Twarozek z natkg pietruszki + 70 g (MLE.) Twarozek z natkg pietruszki + 70 g (MLE.) Salata lodowa 20 g
5 Salata lodowa 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _moze Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) zawiera¢: MLE, GOR,)
zawiera¢: MLE, GOR,) Satata lodowa 20 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
& |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Zupa ogérkowa z ziemniakami + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ogérkowa z ziemniakami + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
<le SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ.) SEL.)
5 | .@ |Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
-8 | S |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ.) Buraki gotowane + 200 g Kociotek z kurczaka meksykanski + 150 g (MLE.)
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Jabtko 150 g
2 Jabtko 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml (MLE. GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 125 ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.) |Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 125 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
§ JECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
.S |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Safatka makaronowa z warzywami (dieta) + 150 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE.)
g Satatka makaronowa z warzywami + 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |MLE, SEL)) Satatka makaronowa z warzywami + 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE
~ |GOR,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, [GOR,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Herbata czarna granulowana z/c 125 ml MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy 30g,masto 5g,serek
o $niadaniwy 25¢) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2518.05 kcal; Biatko ogotem: 105.83 g; Wartos$¢ energetyczna: 2550.31 kcal; Biatko ogdtem: 105.30 g; Warto$¢ energetyczna: 2240.35 kcal; Biatko ogotem: 94.75 g;
Tluszcz: 86.64 g; Kw. t nasy.: 31.21 g; Weglowodany ogétem: Tluszcz: 77.09 g; Kw. t. nasy.: 30.62 g; Weglowodany ogétem: Tluszcz: 85.56 g; Kw. th nasy.: 33.65 g; Weglowodany ogétem:
342.53 g; W tym cukry: 86.28 g; Blonnik pok.: 22.84 g; Sol: 11.76 g; |376.11 g; W tym cukry: 119.20 g; Blonnik pok.: 29.45 g; S6l: 12.05 [287.97 g; W tym cukry: 56.80 g; Btonnik pok.: 28.94 g; Sol: 11.97 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- Podstawowa Okres Laktacji/Cigzy

CHRZ- tatwostarwna w okresie cigzy/laktacii

CHRZ- Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

2025-08-31 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Kasza jeczmienna na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

% Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ)) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
‘2 [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
5 Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ.)
Jajko gotowane kI M~ 2 szt (JAJ) Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
5 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml (MLE,) Arbuz 200 g
Zupa marchewkowa z zacierkg + 350 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Zupa marchewkowa z zacierkg + 350 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Zupa marchewkowa z zacierkg + 350 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
5 [Schab pieczony caly + 100 g Schab pieczony caly + 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
5 |Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ.) Schab pieczony caly + 100 g
Ol Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 250 g Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Fasolka szparagowa zielona + 200 g Cukinia gotowana z pomidorami + 200 g Mizeria + 200 g (MLE.,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ)) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
.S |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
g Serek a'la homogenizowany o smaku waniliowym + 70 g (MLE,) |Serek a'la homogenizowany o smaku waniliowym + 70 g (MLE,) |Serek twarogowy homogenizowany + 70 g (MLE.,)
2 |Jabtko 150 ¢ Jabtko pieczone 150 g ) Safata zielona 20 g
Kawa zhozowa z mlekiem z/c 125 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 60 g
JECZ)
z Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Satatka szwedzka + 100 g (GOR.,)

Wartos$¢ energetyczna: 2754.31 keal; Biatko ogotem: 139.47 g;
Tluszcz: 90.50 g; Kw. th. nasy.: 41.72 g; Weglowodany ogétem:
356.44 g; W tym cukry: 113.34 g; Blonnik pok.: 26.54 g; Sdl: 11.03

g

Wartos$¢ energetyczna: 2613.98 kcal; Biatko ogdtem: 119.22 g;
Tluszcz: 87.99 g; Kw. th. nasy.: 34.08 g; Weglowodany ogétem:
341.19 g; W tym cukry: 122.59 g; Btonnik pok.: 20.99 g; S6l: 9.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2153.94 keal; Biatko ogotem: 120.79 g;
Tluszcz: 82.58 g; Kw. th. nasy.: 37.50 g; Weglowodany ogétem:
245.52 g; W tym cukry: 58.43 g; Blonnik pok.: 29.78 g; Sol: 11.60 g;
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Oznaczenia alergenow:
GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ozl1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal],

Biatko ogotem - Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011,
THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogodem - Weglowodany ogodem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogodem,

Btonnik pok. - BHonnik pokarmowy,
- % energiil z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,



