Zasady obowigzujace przy korzystaniu
ze srodkéw pomocniczych.
DOBOR SPRZETU

ZGIECIE 30°

1. Prawidtowo dobierz wysokos¢ kuli oraz balkonika
2. Stawiaj powoli symetryczne kroki

KORZYSTANIE ZE SRODKOW POMOCNICZYCH

Podnoszenie

Wychodzenie z wanny Klek lub wstawanie
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