ZASTOSOWANIE

W chorobach nerek i watroby przebiegajacych
z niewydolnoscia. Zapobiega nadmiernemu wytwarzaniu
toksycznych dla organizméw produktéw przemiany
biatkowej, chroni zmienione chorobowo narzady — watrobe
i nerki.

ZASADY

- llos¢ biatka zmienia sig w czasie trwania choroby
ok. 0,6 — 0,7g/k naleznej mc

- Ograniczenie lub catkowite wykluczenie biatka
roslinnego

- Dostarczanie tuszczéow gtéwnie pochodzenia roslinnego
- Gtéwnym zrodtlem weglowodandw sg produkty zbozowe
- Kontrola ilo$ci spozywanych ptyndw

- Ograniczenie soli do 1,5 — 2 g/dobe

— Suplementacja zelaza

PRZYKLADOWY JADLOSPIS

| SNIADANIE: pieczywo niskobiatkowe 100g, masto 15g,
twardg 30g, przecier owocowy (owoce) 100g, midd 40g,
herbata z cytryng 250ml

Il SNIADANIE: Butka niskobiatkowa 50h, margaryna
miekka 10g, pomidor 100g

OBIAD: Zurek 250ml z ziemniakami 100g, makaron nitki
60g z miesem 50g, wtoszczyzna 100g

PODWIECZOREK: Mus owocowy 100g, bita $mietana
409

KOLACJA: Ryz 65g, jabtka 100g, bawarka 250m|

»OKutecznie leczyd,
otoczy¢ opieka,
natchna¢ nadziejq”
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pawilon D., | pietro, pok. 103,

Poniedziatek  8.00 — 10.00
Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00—11.00

M pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl

@ 326747516 b 500784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pietro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 - 14.35

@ 32624 7514
Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

@ 326247536 326247537 507 124 142

Edukacja pacjentow w zakresie:
— odlezyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz.
od 10.00 do 12.00

- stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz.
12.00 do 14.00

- dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, | pietro
pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35

SZPITAL
POWIATOWY
W CHRZANOWIE

DIETA
NISKOBIALKOWA




ZALECANE W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

Napoje

Piecz?

Herbata z cytryng, z mlekiem, kawa zbozowa
z mlekiem, mleko, kefir, jogurt 2%,
koktajle owocowo — warzywne

Pszenne, niskobiatkowe, niskosodowe

atki do Masto. dzem. marmolada. miod Ser homogenizowany, chudy twarég, mieso gotowane,
«—pieczywa jaja, pasty serowo — warzywne, rybne, migsne
Zupy i sosy Krupnik, jarzynowe i owocowe z dozwolonych produktdw,

Sosy fagodne, zaciagane z6ttkiem, zaprawiane mastem,

e N\
\‘/ /gefqee\\u maka pszenng; potrawkowy, cytrynowy, koperkowy

ziemniaczane, zaciggane zottkiem, zaprawiane mastem,
maka pszenng

Grzanki z pieczywa niskobiatkowego, ziemniaki, makarony

niskobiatkowe Kasze, ryz

Docj;atl_ei ﬁo zup

w

Chude gatunki mies, cielecina, mtoda wotowina, drob,
krolik, ryby: dorsz, karp, pstrag, sola, morszczuk,
sandacz, szczupak, mintaj,

Zapiek

Pofr mem b e Budynie z kasz i warzyw, risotto z warzywami, ryz z e
' a

Masto, oleje: rzepakowy bezerukowy, sojowy,

Th sz- Ao kukurydziany, oliwa z oliwek, margaryny miekkie, olej Smietanka
¥ Iniany

Pomidor bez skorki, marchew, dynia, kabaczek, patisony,
pietruszka, seler, szpinak, groszek zielony, brokuty,
kalafior, satata zielona, fasolka szparagowa, owoce
jagodowe, cytrusowe, jabtka, morele, wisnie, melon

® Kisiele, galaretki owocowe, ciastka ze skrobi pszennej

K 7
i Ziemniaczanej ompoty, budyn

Sok z cytryny, koperek, pietruszka zielona, melisa,
majeranek, cynamon, wanilia, koperek, cukier,
cynamon, wanilia, melisa, papryka stodka

S6l, jarzynka, pieprz ziotowy, przyprawa typu vegeta,

Przyprawy ocet winny,

PRZECIWSKAZANE

Alkohol, kakao, ptynna czekolada, kawa
naturalne, napoje energetyzujace

Zwykie pieczywo, solone

Smalec, sery podpuszczkowe, typu fromage, topione,
wedliny, konserwy, ryby wedzone, $ledzie marynowane

Tluste, zawiesiste, z nasion straczkowych, grzybowe,
rosoty, kapusniak, ogérkowa, na mocnych wywarach
migsnych, kostnych, grzybowych,
ostre sosy

Dodatki z migsem, jajami, nasionami straczkowymi, jaja na
twardo, kluski francuskie, groszek ptysiowy

Wszystkie w wiekszych ilosciach, ttuste gatunki
wieprzowiny, baranina, kaczka, ges, ttuste ryby:
wegorz, sum, toso$, potrawy smazone

Bigos, fasolka po bretorisku, potrawy smazone, bliny,
krokiety, kotlety, frytki

Smalec, stonina, boczek, t6j, margaryny twarde,
kwasna Smietana

Kiszonki, z octem, solone, nasiona roslin straczkowych,
ogorki, czosnek, cebula, kapustne, gruszki, czeresnie,
daktyle, wisnie, Sliwki

Kremy, czekolada, orzechy, ciasta, torty

Ostre: pieprz, papryka. ocet, musztarda, chili,
liSC laurowy, ziele angielskie, chrzan, kostki
bulionowe, przyprawa do zup w ptynie



