MiISJA SZPITALA

»Skutecznie leczyd,
otoczy¢ opieka,
natchnaé nadziejq”
Skorzystaj z porady fachowca jezeli masz problemy:

- z zapaleniem skdry wokot stomii

- Z biegunkg

- Z zaparciami

- z krwawieniem ze $luzéwki jelita

- z zarastaniem lub wypadaniem stomii
- z gtoSnym oddawaniem gazow

- z przepukling brzuszng wokét przetoki
- ktére budza niepokdj, a zwigzane sq z przebytg

operacjg i stomig

Podstawowa zasada: lepiej zgtosic sie z btahg sprawg,
niz zaniedba¢ istotng i objawy powazniejszych
dolegliwosci.
Jezeli potrzebujesz porady skontaktuj sie osobicie lub
telefonicznie

—  Punkt Konsultacyjno — Edukacyjny w zakresie
stomii, tel. 32-624-72-24, w czwartki w godz. 12:00

do 14:00, pawilon D, | pietro pok. 133

Szpital Powiatowy w Chrzanowie

ul. Topolowa 16
32-500 Chrzanow

Telefony - centrala: 32 - 624 - 77 - 77
Fax: 32-623-94 - 28

Adres e-mail: sekretariat@szpital-chrzanow.pl

http://szpital-chrzanow.pl/

p n ’ Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-ilko
to krajowa organizacja, ktéra utworzyta
= ,‘nw Polsce kilkanascie Poradni
Stomijnych, gdzie mozna uzyska¢ fachowg porade
chirurga, pielegniarki stomijnej, psychologa i seksuologa.
Jej celem sg dziatania zmierzajace do pdznej rehabilitaci
leczniczej i readaptacji spotecznej, czyli osiggniecia petnej
aktywnosci zyciowej ludzi, ktérym wykonano operacyjnie
czasowg lub statg przetoke katowg Ilub moczowa.
Towarzystwo zrzesza pacjentéw i ich rodziny, lekarzy
i pielegniarki.
Wiecej informacji pod adresem internetowym
http://www.polilko.pl/

Producenci sprzetu stomijnego:

- wp Coloplast
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Stomia — i co dalej?
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STOMIA

Jest to celowo wykonane polaczenie Swiatta
narzadu jamistego z powierzchnia ciata. Moze by¢
definitywna lub czasowa.

Istniejg dwa rodzaje sprzetu stomijnego:

—  sprzet dwuczesciowy sktadajacy sie z ptytki
i worka,

—  sprzet jednoczesciowy skiadajacy sie z worka
z przymocowanym do niego na state
przylepcem

Rodzaje stomii:

—  kolostomia — to operacja na jelicie grubym,
jest umiejscowiona na lewej stronie brzucha.
Stolec ma postaC stata. Zalecane sg worki
zamkniete z filtrem lub bez.

- ileostomia — to operacja na jelicie cienkim,
jest umiejscowiona po prawej stronie brzucha
tuz ponizej pepka.

—  urostomia — to usuniecie chorego pecherza
moczowego, taczy sie moczowody z krotkim
odcinkiem jelita cienkiego, ktory
wyprowadzany jest na zewnatrz przez $ciane
brzucha po prawej stronie. Mocz wyptywa
kropelkami przez caty czas, z predkoscig okoto
jednej kropli na minute.

PIELEGNACJA STOMII

Praktyczne rady:

wszystkie czynnosci wykonuj w  sposob
higieniczny, ostrozny, ale nie jatowy; kat nie
jest wyjatowiony, a wytonione jelito nie jest
rang

skore i stomie nalezy my¢ pod biezacg wodq
przy zastosowaniu prysznica; takie mycie
zahartuje stomie, nie bedzie juz taka wrazliwa
na dotyk, naczynka nie bedg pekaty

przy kazdej zmianie sprzetu myj skore wodg
i mydtem o pH 5,5 za pomocg gabki lub gazy

zanim zatozysz sprzet osusz dokfadnie skore

nie uzywaj oleju, masci i mazidet, poniewaz
zmniejsza to przyczepnos¢ sprzetu stomijnego

nie uzywaj spirytusu, benzyny czy eteru
poniewaz odttuszczajgc skére niszczg jej
naturalne srodowisko i tworzg podraznienia

jezeli wokét stomii masz fatdy lub blizny stosu;
paste uszczelniajgco — gojaca.

do czyszczenia skory mozesz stosowal
kosmetyki stomijne

ODZYWIANIE

Przyjmowanie i trawienie pokarmu to jedna
z podstawowych czynnosci zyciowych. Zatozenie
stomii nie powoduje ograniczen w jedzeniu
w postaci stosowania specjalnej diety. Jednak
pacjent powinien obserwowa¢ zachowanie swego
organizmu po wprowadzonych kolejno pokarmach
i ustali¢, ktore toleruje dobrze, a ktore powoduja
zaburzenia w czynnosci przewodu pokarmowego.

Najwazniejsza rada to:

—  jedz to co ci smakuje, ale uwazaj, aby potrawy
byty nie za tluste i nie za stodkie

—  twoja dieta musi zawiera¢ wystarczajacq ilos¢
witamin i sktadnikéw mineralnych

—  zuj pokarm powoli i doktadnie

—  jedz nie mnigj niz trzy positki dziennie
w regularnych odstepach czasu i tych samych
porach

—  pijod 0,5 do 2 litrdw ptyndw dziennie miedzy
gtéwnymi positkami

- nie zapominaj, ze prawidtowe funkcjonowanie
jelit zalezy od stanu systemu nerwowego
w takim samym stopniu jak od diety

—  stosuj Cwiczenia wzmacniajgce migsnie
brzucha

- uprawiaj sporty, ktore sprawialy ci
przyjemno$¢ przed operacjq




