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Pamietaj, jako pacjent masz prawo do:

+ Swiadczen zdrowotnych « Zgloszenia sprzeciwu wobec opinii
albo orzeczenia lekarza

« Informacji o swoim stanie zdrowia

« Zgtaszania dziatan niepozadanych

+ Tajemnicy informacji produktéw leczniczych

z Toba zwigzanych

« Poszanowania zycia prywatnego

+ Wyrazenia zgody lub jej odmowy i rodzinnego

na udzielenie $wiadczen
zdrowotnych « Opieki duszpasterskiej
« Poszanowania intymnosci

A o Przechowywania rzecz
i godnosci Eanlcochowywania teocsy

wartosciowych w depozycie

« Dostepu do dokumentacji
medycznej

Rzecznik Praw Pacjenta
Jesli Twoje prawa zostaty ul. Miynarska 46

naruszone zadzwon: . 01-171 Warszawa
kancelaria@rpp.gov.pl; www.rpp.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800-190-590 EyOBD

Szpital Powiatowy w Chrzanowie

ul. Topolowa 16
32-500 Chrzanéw

Telefony - centrala: 32 624 77 77
Fax: 32 623 94 28

Adres e-mail: sekretariat@szpital-chrzanow.pl

http://szpital-chrzanow.pl/

SZPITAL
POWIATOWY
W CHRZANOWIE

Ulotka Informacyjna

HOLTER EKG
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HOLTER EKG — ELEKTROKARDIOGRAM
REJSTROWANY METODA HOLTERA

ELEKTROKARDIOGRAM REJESTROWANY
METODA HOLTERA

Urzadzenie rejestrujgce prace serca w sposéb ciggly
przez 24 godziny. Na klatce piersiowej badanego (po
przygotowaniu skéry poprzez jej wygolenie) nakleja sie
elektrody, ktére taczy sie nastepnie odpowiednio
oznakowanymi kablami z urzadzeniem rejestrujgcym
zapis EKG.

Badanie stuzy do oceny tego jak serce zachowuje sie
w czasie normalnej codziennej aktywnosci, zarbwno w
spoczynki jak i wysitku czy we $nie.

WSKAZANIA

— zaburzenia rytmu serca (diagnostyka kotatan
serca, przyspieszonego bicia serca, nieréwnej
pracy serca);

— ocena skutecznosci leczenia antyarytmicznego;
— diagnostyka bdlu w klatce piersiowej;

— diagnostyka omdlen.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

W dniu badania rano kapiel, zatozenie luznego ubrania, nie
powinno sie smarowac klatki piersiowej balsamem ani
kremem ze wzgledu na odklejanie sie elektrod. Pacjenci z
rozrusznikami  lub  defibrylatorami  proszeni s o
dostarczenie paszportu urzadzenia w celu weryfikacji
ustawien. Panowie ktorzy majg owtosiong klatke piersiowg
proszeni sg o ogolenie klatki piersiowej, aby mozna byto
przyklei¢ elektrody.

PRZEPROWADZENIE BADANIA

W zalezno$ci od typu aparatu sygnaty EKG zapisywane sq
z 5, 7 lub 12 odprowadzen, a nastepnie komputerowo
opracowywane.

Pacjent na kartce papieru zapisuje ewentualne objawy,
ktdre wystapity w czasie monitorowania.

Po zafoZeniu urzadzenia, co jakis czas nalezy sprawdzan
czy elektrody nie odklejajq sie od skory i czy sg potaczone
z aparatem. Gdyby sie odkleity — nalezy je przyklei¢ w
tych samych miejscach plastrem (nie klei¢ kabli). Jesli
odtaczy sie przewod od urzadzenia, trzeba go ponownie
weisna¢ (koncowka dziata jak zatrzask).

W trakcie zaktadania aparatu zostang wyjasnione
wszystkie  watpliwosci odnosnie czynnosci  dnia
codziennego.

UWAGA!!!

Pacjent z holterem EKG nie powinien wchodzi¢ pod
prysznic lub zanurzac sie w wodzie;

Nie wolno uzywa¢ poduszek i kocow elektrycznych;
Nie wolno manipulowac przy rejestratorze;

Nie przebywac¢ w polu elektromagnetycznym (przy
urzadzeniach, ktore go wytwarzajg np.. zatgczona
kuchenka mikrofalowa)

Holter
monitor



