DIETA MATKI KARMIACEJ

W naszej kulturze istnieje wiele mitow
dotyczgcych diety mamy karmigcej. W czasie
karmienia piersig warto jes¢ regularnie i
réznorodnie. Codzienna dieta powinna zawierac
warzywa, owoce, produkty petnoziarniste, nabiat,
zdrowe tluszcze praz zrédta biatka. Nie ma
potrzeby stosowania restrykcyjnych diet bez
wskazan medycznych. Staraj sie ograniczaé
zywnos$¢ przetworzong, cukier, stodziki, unikaj

uzywek.

Bardzo wazne jest odpowiednie nawodnienie—pij
wode regularnie w ciggu dnia, szczegdlnie
podczas karmienia i po karmieniu. Organizm
mamy potrzebuje wiecej ptynow, aby wspieraé
produkcje mleka i dobre samopoczucie.

Oddziat Potozniczo — Ginekologiczny
Pawilon A, Il pietro
tel. 32 -624 -71-84

Poradnia Ginekologiczna
Pawilon D, parter, pok. 10
tel. 32 - 624 - 75 - 41

Catodobowe Konsultacje Telefoniczne
tel. 32 -624 - 71 - 81

Szpital Powiatowy w Chrzanowie

ul. Topolowa 16
32-500 Chrzanow

Telefony - centrala: 32 - 624 - 77 - 77
Fax: 32-623-94 - 28

Adres e-mail: sekretariat@szpital-chrzanow.pl

http://szpital-chrzanow.pl/
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Oddziat Potozniczo - Ginekologiczny Szpitala Powiatowego w Chrzanowie zaprasza do skorzystania ze swoich ustug medycznych.
Lekarze i potozne naszego Szpitala z przyjemno$cig udzielg odpowiedzi na Pani pytania. Zapraszamy do kontaktu:

JAK PRAWIDLOWO PRZYSTAWIC
DZIECKO DO PIERSI

Kluczowg role w sukcesie karmienia piersig ma
odpowiednie przystawienie dziecka do piersi.

L

Usigdz wygodnie i
plecéw

zapewnij podparcie

Brzuszek dziecka powinien byé skierowany
do brzucha mamy

Gtowka, barki i biodra dziecka powinny byc¢
w jednej linii

Dotknij brodawkg gornej wargi dziecka, aby
szeroko otworzyto buzie

Dziecko powinno mie¢ szeroko otwartg
buzie, a czubek nosa i broda powinny
dotykac Twojej piersi

W czasie ssania piersi wargi dziecka

powinny by¢ wywiniete na zewnatrz

Dziecko powinno chwyta¢ brodawke, ale
takze mozliwie jak najwiekszg czes¢ otoczki

Policzki dziecka w czasie karmienia nie
zapadajg sie

Ssanie nie jest bolesne (w pierwszych
dniach to sie zdarza, szczegolnie na
poczatku przy chwytaniu przez dziecko
piersi, wraz z dtluzszym ssaniem bol /
dyskomfort mingc¢)

Co jakis czas stychac rytmiczne potykanie

Dziecko nie cmoka w czasie ssania

WCZESNE OZNAKI GLODU NOWORODKA

(wtedy warto zaproponowac dziecku piers)

*

L4

*

*

Ssanie ragczek, mlaskanie
Otwieranie buzi, szukanie piersi
Wiercenie sig, niespokojny sen

Ptacz—pozny objaw gltodu

Wskazniki skutecznego karmienia
Rytmiczne ssanie i potykanie
Dziecko spokojne po karmieniu
6—8 mokrych pieluszek na dobe
Prawidtowy przyrost masy ciata

Piersi mieksze po karmieniu

KORZYSCI Z KARMIENIA PIERSIA

Dla dziecka

L4

Mleko mamy zawiera wszystkie sktadniki
odzywcze potrzebne do prawidtowego wzrostu
i rozwoju

Wspiera uktad odpornosciowy i pomaga
chroni¢ przed infekcjami, alergiami oraz
chorobami ukfadu pokarmowego

Jest lekkostrawne i dobrze dostosowane do
potrzeb niemowlecia

¢ Wspomaga rozwdj mozgu, wzroku i uktadu

nerwowego

Zmniejsza ryzyko otylosci i
pozniejszym wieku

cukrzycy w

Zapewnia bliskos¢, poczucie bezpieczenstwa i
komfort emocjonalny

Dla mamy
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Pobudza wydzielania oksytocyny, co wspiera
obkurczanie macicy po porodzie

Zmniejsza ryzyko krwawienh poporodowych
Pomaga szybciej wréci¢ do formy po porodzie

Wspiera budowanie wiezi
dzieckiem

emocjonalnej z

Jest wygodne, higieniczne i zawsze gotowe do
podania

Moze zmniejszaC ryzyko raka piersi, raka
jajnika oraz osteoporozy
Jest ekonomiczne i nie wymaga

przygotowywania mieszanek mlecznych



