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CO TO JEST ODLEZYNA

Odlezyna jest to obszar zlokalizowanego
uszkodzenia skéry i znajdujgcych sie pod
nig tkanek, ktéry powstaje na skutek
dtugotrwatego unieruchomienia chorego.
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DLACZEGO TWORZA SIE ODLEZYNY

W miare uptywu czasu, staty ucisk lub tarcie,
szczegolnie w  okolicach  gdzie  kosci
bezposrednio uciskajg tkanki migkkie, powoduje
zahamowanie lub ograniczenie krgzenia krwi i
ukrwienia tkanek. Efektem jest powstanie
zaczerwienionych obszaréw skory, w obrebie
ktérych szybko dochodzi do obumierania tkanki.
Martwe tkanki charakteryzuja sie czarnym lub
z6ttym zabarwieniem.

PIERWSZE SYGNALY POWSTAWANIA ODLEZYN

zaczerwienienie skory
obrzek

pecherze naskorka

otarcia naskorka

bél

ZANIEDBANIE TYCH
MOZE BYC PRZYCZYNA:

pogtebienia odlezyny
uszkodzenia miesni
uszkodzenia koSci
ciezkich zakazen
zgonu

CO ROBIC ABY NIE DOPUSCIC
DO POWSTANIA ODLEZYNY
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. Utrzymanie ciala chorego w czystosci
codzienna toaleta (kgpiel), a jesli chory poci sie lub
zanieczyszcza, tak czesto jak zachodzi taka potrzeba
temperatura wody powinna wynosi¢ 37 — 40°C
mycie mydiem w ptynie najlepiej o pH 5,5, lub szarym
mydtem
doktadne wysuszanie powierzchni skory i fatd

. Pielegnacja skory
wietrzenie skory

stosowanie $rodkéw nattuszczajgcych (oliwka, 0,5%
krem propolisowi, linomag, mas¢ nagietkowa, lantan, olej
parafinowy, hipoalergiczne balsamy do ciata)

stosowanie na miejsca zagrozone wystgpieniem odlezyn
specjalistycznych kremow ochronnych,
pozostawiajgcych na skérze warstwe ochronng

nie stosowanie pudréw, suchych zasypek — powoduja,
ze skora staje sie wysuszona i mato elastyczna

chorym zanieczyszczajgcym sie zaktadamy pielucho —
majtki

. Zabiegi poprawiajace ukrwienie

delikatny masaz, oklepywanie

4. L6zko chorego

dostep do t6zka powinien by¢ z kazdej strony

t6zko codziennie przescielone, przescieradto dobrze
naciggniete, niekrochmalone, pozbawione okruchéw
unikaj mokrej, wilgotnej bielizny

kanapa, wersalka moze zasadniczo stuzy¢ jedynie jako
tymczasowe, dorazne rozwigzanie

nie stosowa¢ gumowych podkiadow

uwazac, by pacjent nie lezat na szwach, guzikach

. Regularna zmiana pozycji

co 1-2 godziny, uwzgledniajgc pozycje na bokach,
plecach, na brzuchu (jezeli nie ma przeciwwskazan)
czestotliwos¢ zmiany pozyciji jest uzalezniona od stanu
chorego (pozycje zmieniamy takze w nocy)

nalezy pamieta¢ o przedzieleniu nég poduszkami, aby
unikng¢ wzajemnego ucisku

. Stosowanie udogodnien

watki, poduszki, podporki pod piety

podktady ze skory owcze;j.

kotka, krazki z pianki (nie stosowac kotek gumowych i
styropianowych).

materace przeciwodlezynowe

. Aktywizowanie chorego na miare jego mozliwosci

zachecanie podopiecznego do wykonywania jak
najwiekszej ilodci czynnoéci i aktywnosci ruchowej, o
ile jest to mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia (nie
wyreczaj chorego w czynnosciach, ktére sam moze
wykonac)

wykonywanie codziennie ruchéw biernych
(wykonywane z pomoca opiekuna) i czynnych ciata
(samodzielnie przez chorego) jak najczesciej i mozliwie
jak najlepiej.

. Odzywianie

dieta lekkostrawna z wysokg zawarto$cig biatka,
witamin, soli mineralnych

regularne, urozmaicone positki, czesto lecz w matych
ilosciach

podawac¢ ptyny do picia



