Oddziat Pofozniczo - Ginekologiczny Szpitala
Powiatowego w Chrzanowie dziekuje Pani za
skorzystanie ze swoich ustug medycznych. Lekarze,
pielegniarki i potozne naszego Szpitala z
przyjemnoscig udzielg odpowiedzi na Pani pytania,
takze po powrocie do domu.

Kontakt do naszego Oddziatu Potozniczo -
Ginekologicznego:

Potozne: 32-624-71-84
Lekarze: 32-624-71-81
Sekretariat: 32-624-71-89

Pacjencie, <

Rzecznik Praw Pacjenta

Czy Znadsz Swoje prawa?

/ Pamiqtaj, jako pacjent masz prawo do:

+ Swiadczen zdrowotnych « Zgtoszenia sprzeciwu wobec opinii
albo orzeczenia lekarza
« Informacji o swoim stanie zdrowia
. . v + Zgtaszania dziatan niepozadanych
o Tajemnlcx informacji produktéw leczniczych
z Tobg zwigzanych
« Poszanowania zycia prywatnego

« Wyrazenia zgody lub jej odmowy i rodzinnego

na udzielenie $wiadczen

zdrowotnych « Opieki duszpasterskiej

« Poszanowania intymnosci
i godnosci

« Przechowywania rzeczy
wartosciowych w depozycie

« Dostepu do dokumentacji
medycznej

Rzecznik Praw Pacjenta
Jesli Twoje prawa zostaty ul. Miynarska 46
naruszone zadzwon:

01-171 Warszawa
kancelaria@rpp.gov.pl; www.rpp.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800-190-590 EyOmD

Szpital Powiatowy w Chrzanowie

ul. Topolowa 16
32-500 Chrzanow

Telefony - centrala: 32 624 77 77
Fax: 32 623 94 28

Adres e-mail: sekretariat@szpital-chrzanow.pl

http://szpital-chrzanow.pl/

SZPITAL
POWIATOWY
W CHRZANOWIE

Informacja
dla Pacjentki wypisanej
do domu po porodzie

—)



http://szpital-chrzanow.pl/

INFORMACJA DLA PACJENTKI WYPISANEJ DO DOMU PO PORODZIE

Gratulujemy narodzin dziecka! Ponizej znajdziesz
najwazniejsze zalecenia, ktére pomoga Ci bezpiecznie przejs¢
okres potogu i zadbac o siebie oraz noworodka.

1. Higiena i pielegnacja—dbaj o codzienng higiene okolic
krocza (lub rany po cieciu cesarskim) - myj je delikatnie
wodg i osuszaj recznikiem papierowym, wymieniaj czesto
podpaski poporodowe, obserwuj gojenie rany—zwrd¢ uwage
na zaczerwienienie, obrzek, bél lub saczenie.

2. Krwawienie potogowe (odchody potogowe) moze trwac
kilka tygodni i stopniowo si¢ zmniejsza. Zgtos$ sie do lekarza,
jesli krwawienie jest bardzo obfite, pojawiajg sie skrzepy lub
nieprzyjemny zapach. U kobiet karmigcych wytgcznie piersig,
miesigczka moze wystapi¢ dopiero po kilku miesigcach, a
nawet pdzniej. U kobiet niekarmigcych miesigczka zwykle
pojawia sie po okoto 6-8 tygodniach.

3. Bole podbrzusza w potogu sg zwigzane z obkurczaniem sie
macicy (inwolucjg) - mogq nasila¢ si¢ podczas karmienia
piersig. Bole sa zwykle skurczowe i stopniowo ustgpujg w
ciggu kilku dni-tygodni.

4. Karmienie piersia

— najlepiej karmi¢ noworodka na zadanie, czyli tak czesto, jak
tego potrzebuje (zwykle 8-12 razy na dobg)

— prawidtowe przystawienie dziecka do piersi jest kluczowe —
zmniejsza ryzyko bolu brodawek i wspiera laktacje — jesli
masz z tym problem, zasiegnij porady potoznej ilub doradcy
laktacyjnego.

— karmienie piersig sprzyja
wiezi z dzieckiem i
wspomaga obkurczanie  /

macicy. (\%7[
A
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5. Hemoroidy (zylaki odbytu) moga pojawic sie lub nasili¢ w cigzy i po

porodzie. W przypadku wystapienia dolegliwosci przydatne sa: dieta
bogata w btonnik, odpowiednie nawodnienie, unikanie zapar¢,
chtodne oktady. W razie dolegliwo$ci mozna stosowac preparaty
miejscowe zalecone przez lekarza lub potozna.

Odpoczynek i regeneracja - staraj sie odpoczywa¢ wtedy, kiedy
$pi dziecko. Unikaj dzwigania ciezkich przedmiotéw, a do
aktywnosci fizycznej wracaj stopniowo.

Samopoczucie psychiczne — wahania nastrojéw po porodzie sg
zupetnie normalne (tzw. baby blues). Jesli obnizony nastréj, lek lub
zmeczenie utrzymujg sie dtuzej — skonsultuj sie ze specjalista.

Kontrola lekarska:

Udaj sie na wizyte kontrolng okoto 6 tygodni po porodzie.

— W razie niepokojacych objawow nie czekaj na planowg wizyte

(goraczka powyzej 38°C, silny bol brzucha lub krocza, nieprzyjemnie
pachnace odchody potogowe, problemy z oddawaniem moczu, silny
bol, zaczerwienienie lub wydzielina z rany, nasilone objawy
depresyjne).

Wspoélzycie po porodzie—zaleca sie wstrzymanie wspdtzycia do
zakoriczenia potogu (okoto 6 tygodni) i kontroli lekarskiej. Powrét do
wspoizycia powinien nastapi¢ wtedy, gdy kobieta czuje sig fizycznie
i psychicznie gotowa. Moze wystepowaé sucho$¢ pochwy, tkliwosé
lub spadek libido — sg to czeste i przejsciowe objawy. Warto
rozwazy¢ antykoncepcje, poniewaz owulacja moze pojawiC sie
przed pierwsza miesigczkg

10. Konsultacja u fizjoterapeuty uroginekologicznego -
poniewaz po ciazy i porodzie (zaréwno naturalnym, jak i przez
cesarskie cigcie) miesnie mogq by¢ ostabione, nadmiernie
napiete albo pracowa¢ nieprawidtowo, co z kolei moze wptywaé
na trzymanie moczu, uczucie cigzkosci czy komfort wspotzycia
zaleca sie wizyte kontrolng kazdej kobiecie po ok. 6 tygodniach
od porodu.

Pamietaj

Kazdy organizm regeneruje si¢ w swoim tempie. Jesli co$ Cie
niepokoi lub objawy sie nasilajg, nie zwlekaj z kontaktem z lekarzem
lub potozng. Potég to czas powrotu do zdrowia i adaptacji do nowej
roli — wsparcie jest w tym okresie szczeg6lnie wazne.




