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AUTOMATYCZNE MONITOROWANIE 

CIŚNIENIA TĘTNICZEGO KRWI 

Polega na rejestracji ciśnienia wielokrotnie w ciągu 

doby przez aparat noszony przez pacjenta. Składa się 

z mankietu zakładanego na ramię, oraz sprzężonego z 

nim rejestratora.  

 

WSKAZANIA 

− znaczna zmienność wartości ciśnienia tętniczego 

między wizytami; 

− podejrzenie nadciśnienia białego fartucha; 

− ocena skuteczności zastosowanego leczenia 

hipotensyjnego; 

− podejrzenie epizodów hipotensji, zwłaszcza u 

kobiet w ciąży, u osób w starszym wieku, z 

cukrzycą; 

− diagnostyka niejasnych utrat przytomności, 

upadków, zawrotów głowy. 
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

Na badanie, po porannej kąpieli, zgłosić się w luźnym 

ubraniu, bo trzeba będzie pod nim ukryć zarówno mankiet 

jak i aparat zapisujący pomiar ciśnienia. 

Mankiet powinien ściśle przylegać do ramienia powyżej 

łokcia. Pacjent może mieć na sobie podkoszulek, nie ma to 

wpływu na pomiar ciśnienia. 

 

 

PRZEPROWADZENIE BADANIA 

Aparat zakłada się na niedominującą kończynę, a pomiary 

są wykonywane co 20 minut w ciągu dnia, a w nocy co 40 

minut. 

Pacjent powinien unikać nadmiernego wysiłku podczas 

pomiarów. 

Podczas pomiaru ręce powinny być luźno w pewnej 

odległości od tułowia. 

Pacjent może przerwać pomiar w każdej chwili naciskając 

przycisk STOP / START. 

Pacjent nie powinien zdejmować aparatu na noc. 

 

 

 

 

 

Wyniki badań ciśnienia krwi powinny być interpretowane 

wyłącznie przez lekarza. Na dokładność pomiaru ciśnienia 

krwi może mieć wpływ pozycja badanego, kondycja 

fizyczna lub używanie aparatu w sposób niezgodny z 

instrukcją. 

 

 

 

 


