SZPITAL
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W CHRZANOWIE

ul. Topolowa 16
32-500 Chrzandéw

V)

CO ZABRAC
v DO SIPITALA? &)

Lista dla pacjentek przygotowujacych sie do

porodu i ciecia cesarskiego

@ DLA MAMY

Koszule nocne do karmienia

O

Biustonasz do karmienia
Gumowe klapki

Szlafrok i reczniki

Przybory toaletowe
Siateczkowe majtki poporodowe
Widadki laktacyjne

Whlacki poporodowe

Podklady na loike 90x60 cm
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Woda niegazowana i przekaski

Kubek i sztucce
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DLA DIIECKA

] Pieluszki
[[] Chusteczki nawilzane

(2 opakowania)

[] Ubranko i fotelik na wyjscie
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O DLA TATY

[] Ubrania na przebranie
[ Klapki

[ Prackaski
s -

DODATKOWO
*  Glukesmetr edli ehosujess na cukrzpeg
+ ek whasne
*  Ubranka, becild, kocyli i madei na podadki
na cras pobytu w szpitalu zapewnia
oddziat neonatologicany

Whynik wymazu GBS z pochwy i odbytu

Dare Polodnej | placdwki POZ
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{adres placéwki, numer PWZ) Y _:__:- \‘
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NOTATKI ©
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/5 LISTA LEKOW ZAZYWANYCH W CIAZY

NAZWA LEKU DAWKA CZESTOTLIWOSE GODIINA
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8 POLOZNA SRODOWISKOWO-RODZINNA
Il mageeiions o
Adres placowki:

L PLACOWKA PODSTAWOWEJ
°0°  OPIEKI ZDROWOTNEJ DLA DZIECKA

Adres p!acﬁwki: =1



Imie 1 nazwisko osoby TOWANZYSZACE] ...

S22 0508A, KTORA BEDZIE MI TOWARZYSZYC:

O maz / partner

O doula

O mama / teicowa / przyjacidlka / siostra
O chee rodzié sama

[[] Chee, aby oscba towarzyszmca uczestniczyla w calym porodzie/
tyllo w | olresie poredu’ tylko 2h po porodzie

(zakres! odpowiednie)

Chee, aby osoba towarzyszaca otrzymywala na bietaco wszelkie
informacje na temat przebiegu porodu

Chee, aby osoba towarzysiaca wychodzifa 2z sali na czas
badania wewnetrznego

Chee ograniczye do minimum ilos€ osob na sali porodowej
Whyrazam zpode / nie wyraiam zgody na obecnoéé studentel:

i studentow
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Q) PRIED PORODEM

[[] Ches miet wykonang lewatyws przed porodem
[[] Mie chee misé wykonane| lewatywy przed porodam

[ WWyratam zgode na zafofenie widucia obwodowego
przy priyjeciu do szpitala

() KOMUNIKACIA

Prosze o zwracanie sk do mnie po Imieniu

Prosze o pelng informade na temat preebiegu | postepu porodu
oraz planowarych interwendi

P o i S TS : .
Prosze o uzywanie prostege | zrozumialego jeryia

Prosze o czas na zastanowienie sie | przemySlenic na osobnosd
mioich wyboriw z meiemy' partnersm
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PLAN PORODU ¢}
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Zaledy mi na naturalmym przebiegu porodu, cheiatabym ogranicryé
interwencie medycme do absclutnege minimum

Prosze o pytanie mnie o zgode na wszelkie wykompwane przy mnie coynnosci
Mie mam nic preeciwko interwencjom medyczrym, jedli personel uzna je
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Ia korzystne w preebiegu porodu

Zgadzam sig na przebicie pgcherza plodowego, podanie oksytocyry i innych
lekow po uprzednim wythumaczensu mi koniecznodei takiego postepowarnia

Chee jedd | pi€ w trakeie porodu

Chee mied modiwose poruszania sie w trakcie porodu
Prosze aby badanie przez pochwe wykonywane byte przez jedna osobe
w sytuacji koniecznej lub gdy o to poprosze

0% tAGODZENIE BOLU PORODOWEGO

[[] W pierwszej kolejnodci cheiatabym skorzystac z niefarmakologiczrych
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metod tagodzenia porodowego

Jestem obwarta na stosowanie takich metod jak: (prosze zanacryd)

Aromaterapia

TENS

Masaz

Ucisk na kodci miednicy
Immersja wodna
‘Worek sako

Krzesetho porodowe
Muzyka
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Ciepte/zimne okdady

Sral Rebore
Ostrrykiwanie crworoboku
Michaelisa steryina woda
(przy bolach krzybowych)
Pitka

Pozycje wertykaine

Ruch

Chcg miec wolnodé wyboru pozycji i stosowat ruch w | i Il okresie porodu,
Cheiatabym korzystaé ze znieczulenia zewnatrzoponowege lub
doiylnego podania opiciddw jedli bgdrie to moklwe

Mie zgadzam sie na podawanie opioidéw w trakcie porodu

Cheiatabym korzystad z gazu rorweselajgcego

IT OKRES PORODU

Cheg rodeic w takiej poxyci, jok
podpowiada mé moje clale

Miezpody 7 mioly witjy porodu jest pondd
na plecach z proytrayryeami nogami
Zalely mi na ochronle krocza

Wyratam agode na nadigaie krocm tytko
w proypachu Dyrokeria Ho Lb sdrowis deecka.
Proszg o naciqcie krocza

Chegy prrehy spontanicene, Ipodnee 2 tyrm,
jak podpowiada ms instynkt
Prosze o instrukcpg w trakcie parcia

2 III OKRES PORODU

0o » o Zackrios l i
PO uatanm oy tetienm, jeiS stan doecka
i 10 posaaly

[[] Prosze, by oscha ktdea mi towarzyszy
moghs prancigé pepowing

[[] Ches sama prescind pepowing

O

Wyrakam zgode na podanie olaytooymy
w Il chresie porodu

) 1V OKRES PORODU

zostalo poldone na meim brauchu

[J jettl moje deecko urodsi sig w dobrym sane,

cher aby kontekr sk do skory trwal
3 X St e

daiecko dopiero po uphmie 2h

[ Jesti smn deiecka na to porwak, proszs

& whnnanie pierwsaegs badaria na meim brauchu

[0 Ches preysowé deeda do persl tk syblo

jak to modwe po porodoe

[ Mie cheg barmié piarsia

ﬁ CIECIE CESARSKIE

[] €heg uniket porodu drogs
cigeia cesarskiogo

[] W praypadku, jesi operaca bedne
konieczra, cheialabym aby mej parmerf
gt mag kangurewad deiecka ik szybke
ke 1o bedzie mative

[0 Prosze, abym po operaci mogh
langurowaé driecks shira do skiry”

DODATKOWE INFORMACTE / MOJE DODATKOWE PROSBY @

el 32 624 71 37
el 32 624 71 36
el 32624 167
el 32 624 71 81
................. tel 32624 75 37



