Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

2026-10-26 poniedziatek

Sniadanie

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 dg (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 30 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Safatazielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15g ( MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mI(e)I;?a,vsvggz)ona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE,

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 30 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mgﬁa,gggz)ona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE.

Ogorek kiszony 60 g
Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 30 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

1SN

Koktajl wieloowocowy* b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Fasolowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami#. 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron penne 200 g (GLU PSZ,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 1009

Banan 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Fasolowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Mil;:_aron petnoziarnisty ze szpinakiem i twarogiem* 350 g ( GLU PSZ,

mlzka 1szt. 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 125 ml

Satatalodowa 20 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Satatka z brokuta i pomidora z jogurtem naturalnym i koperkiem 100 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2135.88 kcal; Biatko ogdtem: 92.77 g; Thuszcz:
62.38 g; Kw. th. nasy.: 24.86 g; Weglowodany ogétem: 324.10 g; W tym

cukry: 58.36 g; Btonnik pok.: 34.32 g; Séd: 2069.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2105.96 kcal; Biatko ogotem: 88.08 g; Thuszcz:
51.49 g; Kw. t. nasy.: 25.32 g; Weglowodany ogdtem: 333.75 g; W tym
cukry: 76.39 g; Blonnik pok.: 21.90 g; Séd: 1809.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1974.53 kcal; Biatko ogdtem: 93.02 g; Thuszcz:
64.72 g; Kw. th. nasy.: 26.89 g; Weglowodany ogétem: 284.60 g; W tym
cukry: 48.63 g; Btonnik pok.: 38.05 g; S6d: 2612.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa CHRZ- D02 tatwostrawna CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S |Serek wiejski ziamisty 100 g (MLE, ) Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,) Serek wigjski ziarnisty 100 g ( MLE,)
S |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 209 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,  (Salatazielona 20 g Rukola 10 g
‘c |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20g( GLU PSZ, SOJ, MLE, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 209 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
@ Rukola 1049 SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g
- Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 30g, masto 5g, jajko 25¢, satata
w 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Brokutowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
[ Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
g '8 |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
~ | & |Surowka z kapusty biatej z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane drobno tarte 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 200 g
piy Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= Sos wiasny# 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny# 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny# 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
§ Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
= |Masto extra82% 15 g (MLE,) Maso extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE.)
'S'[Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka# 150 g ( SEL.) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka# 150 g ( SEL,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka# 150 g ( SEL,)
S |Rzodkiew biata tarta 60 Pomidor 60 g Rzodkiew biata tarta 60 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Salfata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100%,(1_ubka 1 szt Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 100 g
z Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ. Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2011.39 kcal; Biatko ogétem: 91.94 g; Ttuszcz: Warto$¢ energetyczna: 2028.83 kcal; Biatko ogotem: 94.29 g; Ttuszcz: Warto$¢ energetyczna: 1964.37 kcal; Biatko ogétem: 97.35 g; Ttuszcz:
65.74 g; Kw. th. nasy.: 24.76 g; Weglowodany ogétem: 289.36 g; W tym 58.30 g; Kw. t. nasy.: 23.95 g; Weglowodany ogdtem: 300.33 g; W tym 74.95 g; Kw. th. nasy.: 28.62 g; Weglowodany ogétem: 257.62 g; W tym
cukry: 43.91 g; Btonnik pok.: 32.17 g; Séd: 2655.03 mg; cukry: 50.42 g; Btonnik pok.: 18.47 g; Sd: 2318.27 mg; cukry: 31.79 g; Btonnik pok.: 37.20 g; S6d: 2671.38 mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona2z 15
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Sniadanie

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15g ( MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mIeka,wgdzona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE,
GOR, S02,)

Salata zielona 20 g
Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE.,)
Pomidor 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wgdzona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE.
GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 60 g

1SN

Jogurt naturalny z owocami* b/c 200 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pieczarkowa z zacierka # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Kopytka ziemniaczane 200 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z marchwi z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierka #-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane 200 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Pieczarkowa z zacierka # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Kopytka ziemniaczane 200 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z marchwi z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

2026-10-28 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny# 759 ( RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Satata zielona 20 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny# 759 ( RYB, SEL,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Salfata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny# 759 ( RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Safatazielona 20 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309
Sliwka 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Banan 150¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Serek a'la fromage z ziolami 30 g ( MLE,)
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1974.95 kcal; Biatko ogotem: 84.98 g; Tiuszcz:
56.86 g; Kw. th. nasy.: 22.54 g; Weglowodany ogétem: 289.97 g; W tym
cukry: 48.50 g; Btonnik pok.: 24.58 g; Séd: 3780.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2109.03 keal; Biatko ogotem: 89.20 g; Ttuszcz:
55.89 g; Kw. t. nasy.: 22.52 g; Weglowodany ogdtem: 315.22 g; W tym
cukry: 64.50 g; Btonnik pok.: 20.61 g; Sdd: 3177.23 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1985.80 kcal; Biatko ogotem: 99.23 g; Ttuszcz:
61.41 g; Kw. t. nasy.: 25.21 g; Weglowodany ogétem: 275.50 g; W tym
cukry: 46.11 g; Btonnik pok.: 28.33 g; Séd: 3847.33 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

2026-10-29 czwartek

Sniadanie

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zolty 50 g (MLE,)

Roszponka 20¢

Szynka tostowa- droblowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE.

pA_/ATY

Papryka $wieza 60g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Szgnka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE

Roszponka 20g
Pomidor 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Roszponka 20g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawiera¢: MLE.

GOR)

Papryka $wieza 609

1SN

Sliwka 1509
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Gruszka 1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Gruszka 150¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta 150 g ( JAJ, MLE, SEL,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta 150 g ( JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta 150 g ( JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2137.84 kcal; Biatko ogétem: 88.16 g; Ttuszcz:
68.91 g; Kw. th. nasy.: 35.40 g; Weglowodany ogétem: 323.36 g; W tym

cukry: 57.58 g; Btonnik pok.: 37.75 g; S6d: 3891.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1984.18 kcal; Biatko ogotem: 87.02 g; Ttuszcz:
57.49 g; Kw. t. nasy.: 24.87 g; Weglowodany ogdtem: 292.98 g; W tym
cukry: 58.90 g; Blonnik pok.: 24.41 g; Séd: 2254.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1973.38 kcal; Biatko ogétem: 90.88 g; Ttuszcz:
58.00 g; Kw. th. nasy.: 24.92 g; Weglowodany ogétem: 300.65 g; W tym
cukry: 73.18 g; Btonnik pok.: 38.49 g; Sod: 2442.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

2026-10-30 piatek

Sniadanie

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 30g

Jabtko 150 g

Twarozek 709 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 30g

Twarozek 709 (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 209 ( MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Jabtko 150 g

1SN

Koktajl truskawkowy* bic 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Krem z zielonych warzyw 350 ml ( SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) w marynacie cytrynowej 100 g ( RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

Krem z zielonych warzyw 350 ml gﬂ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) w marynacie cytrynowej 100 g ( RYB,)

Krem z zielonych warzyw 350 ml &ﬂ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) w marynacie cytrynowej 100 g ( RYB,)

=}
-2 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
© |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia pieczona z tymiankiem 200 g (GLU PSZ,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g

Grzanki zytnie 30 g (GLU ZYT,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grzanki pszenne 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Grzanki zytnie 30 g (GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'©'|Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 g (JAJ, MLE,)
2 |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g

Satata zielona 20 g

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (chleb graham 30g, masto 5,

Z Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt serek $niadaniowy 259, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2080.38 kcal; Biatko ogétem: 99.92 g; Tiuszcz:
65.75 g; Kw. t. nasy.: 24.05 g; Weglowodany ogétem: 292.11 g; W tym

cukry: 76.68 g; Btonnik pok.: 29.23 g; Séd: 1891.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2256.56 kcal; Biatko ogotem: 103.99 g; Thuszcz:
65.43 g; Kw. t. nasy.: 24.18 g; Weglowodany ogdtem: 323.41 g; W tym

cukry: 79.55 g; Btonnik pok.: 24.33 g; Séd: 1782.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2232.62 kcal; Biatko ogétem: 118.43 g; Ttuszcez:
77.83 g; Kw. th. nasy.: 33.41 g; Weglowodany ogétem: 296.97 g; W tym
cukry: 62.69 g; Btonnik pok.: 37.95 g; Séd: 2646.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

2026-10-31 sobota

Sniadanie

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki "Basiuni" wieprzowe, wedzone,parzone, homogenizowane w
ostonce niejadalnej 60 g (SEL,)

Rukola 10 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Musztarda 10g (GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Twarog potttusty 30 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Rukola 10 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Pomidor 70 g

I1SN

Gruszka 150¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Kasza gryczana 200g

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Kaszagryczana 2009

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Rzodkiew biata tarta 80 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Rzodkiew biata tarta 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

PN

Kefir 2 % tt 2008 1 szt (MLE,)

Przecier owocowy jabtko-morela 12
Herbata czarna gran

g 1szt (_moze zawiera¢: MLE,)
ulowana b/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2172.00 kcal; Biatko ogétem: 92.37 g; Ttuszcz:
89.13 g; Kw. th. nasy.: 27.19 g; Weglowodany ogétem: 273.68 g; W tym

cukry: 38.33 g; Btonnik pok.: 27.53 g; S6d: 3800.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1941.16 kcal; Biatko ogotem: 91.72 g; Tluszcz:
61.50 g; Kw. t. nasy.: 26.65 g; Weglowodany ogdtem: 269.66 g; W tym
cukry: 51.99 g; Btonnik pok.: 19.41 g; Sd: 2596.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2090.76 kcal; Biatko ogétem: 98.88 g; Ttuszcz:
73.71 g; Kw. th. nasy.: 27.00 g; Weglowodany ogétem: 287.03 g; W tym
cukry: 52.81 g; Btonnik pok.: 35.28 g; Séd: 3557.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

2026-11-01 niedziela

Sniadanie

GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 509 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Szgnka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawiera¢: MLE. ,

Pomidor 60 g
Salatalodowa 20 g

Pomidor 60 g
Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 26ty 509 (MLE,)

Pomidor 60 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawiera¢: MLE.

GOR)

Satatalodowa 20 g

1SN

Kiwi (g) 1509
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Ros6tz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem %otowane 250 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

Udko gotowane 1szt. g

Satata zielona z jogurtem 100 g ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosotz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem %otowane 250 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb mleszangl pszenno 2ytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) ]

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Papryka $wieza 60g

Herbata czarma ?ranulowana blc 125ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Salata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Salatazielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 609

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,

2| w kartoniku 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb razowy 30g, masto 59, jajko 25g, satata
59) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2235.30 kcal; Biatko ogotem: 121.97 g; Thuszcz:
94.81 g; Kw. th. nasy.: 39.65 g; Weglowodany ogétem: 247.99 g; W tym

cukry: 47.60 g; Btonnik pok.: 24.09 g; S6d: 3035.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2090.34 kcal; Biatko ogdtem: 122.63 g; Tluszcz:
74.04 g; Kw. t. nasy.: 31.19 g; Weglowodany ogdtem: 246.65 g; W tym
cukry: 46.80 g; Blonnik pok.: 14.09 g; Séd: 2276.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2363.90 kcal; Biatko ogotem: 132.03 g; Tuszcz:
102.98 g; Kw. t. nasy.: 43.43 g; Weglowodany ogdtem: 259.11 g; W tym
cukry: 43.08 g; Btonnik pok.: 31.74 g; S6d: 3061.72 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7z 15

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2026-10-14 12:21:11



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Pomidor 60 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Salatazielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Pomidor 60 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Safatazielona 20 g

I1SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pasta z groszku zielonego b/ml. 30 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR.,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Mus z jabtek prazonych 100 g

Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,)
Sliwka 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek prazonych 1009

Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,)
Banan 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
Risotto wegetarianskie z tofu#(ryz brazowy) 350 g ( SOJ, SEL,)
Sliwka 150¢

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z papryka 70 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z papryka 70 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Safatalodowa 20 g

PN

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Herbata czarna gran

ulowana b/c 250 ml

Satatka z brokuta, jogurtu i koperku 100 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2055.94 kcal; Biatko ogétem: 72.36 g; Ttuszcz:
66.45 g; Kw. th. nasy.: 26.43 g; Weglowodany ogétem: 312.37 g; W tym
cukry: 83.21 g; Blonnik pok.: 27.96 g; S6d: 1959.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2017.97 kcal; Biatko ogdtem: 70.65 g; Ttuszcz:
49.30 g; Kw. t. nasy.: 25.07 g; Weglowodany ogdtem: 337.81 g; W tym
cukry: 100.49 g; Btonnik pok.: 16.83 g; S6d: 1854.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2067.51 kcal; Biatko ogétem: 85.05 g; Ttuszcz:
80.87 g; Kw. th. nasy.: 27.36 g; Weglowodany ogétem: 277.34 g; W tym
cukry: 40.20 g; Btonnik pok.: 39.63 g; S6d: 2134.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15¢ (MLE )

Sniadanie

SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Mix satat 20g

Ogorek kiszony 60 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, gg;zc))na 509 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50g( GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Mix safat 20 g

Pomidor 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, )

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Ogorek kiszony 60 g

1SN

Kefir z truskawkami* 200 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kaszajeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Zrazik wieprzov;y pieczony mielony 120 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i Jablka zolejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ)

Zrazik wieprzow: #y pieczony mielony 120 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kaszajeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Zrazik wieprzov;y pieczony mielony 120 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Salatka z buraczkéw i Jablka zolejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2026-11-03 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Safata zielona 20 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g ]

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Salatazielona 20 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Safatazielona 20 g

Wafle ryzowe 30 g
Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Wafle ryzowe 30 g
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g
Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2184.61 kcal; Biatko ogdtem: 97.82 g; Thuszcz:
74.64 g; Kw. th. nasy.: 25.83 g; Weglowodany ogétem: 312.24 g; W tym
cukry: 46.25 g; Btonnik pok.: 34.84 g; Sod: 3388.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2156.82 kcal; Biatko ogdtem: 95.02 g; Thuszcz:
71.09 g; Kw. t. nasy.: 25.56 g; Weglowodany ogdtem: 306.67 g; W tym
cukry: 50.87 g; Blonnik pok.: 25.39 g; Séd: 2629.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2134.71 kcal; Biatko ogotem: 103.37 g; Tluszcz:
77.45 g; Kw. th. nasy.: 27.47 g; Weglowodany ogétem: 291.85 g; W tym
cukry: 55.18 g; Btonnik pok.: 37.15 g; Sod: 3286.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa CHRZ- D02 tatwostrawna CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S |Maslo extra82% 15 g (MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 70g ( MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
S |Serek homo o smaku wanilinowym 70 g ( MLE.) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
‘= [Jabtko 150 g mleka,wedzona,parzona 20 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, mleka,wedzona,parzona 20 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE,
@ Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek GOR, S02,) GOR, S02,)
mleka,wedzona,parzona 20 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, Jabtko pieczone 150 g Safatazielona 20 g
GOR, S02,) Pomidor 60 g
- Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb graham 30g, masto 5g, twarozek 25g,
w satata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml 3MLE SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,)
3 Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)
S | [Sos brokutowy # 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kluski $laskie* 200 g (JAJ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
b3 -2 |Kluski $laskie* 200 g (JAJ) Sos brokutowy # 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Sos brokutowy # 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
< | © |Surdwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g ( SEL,) Dynia duszona z marchewka z olejem * 200 g ( GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g ( SEL,)
> Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Grzanki zytnie 30 g (GLU ZYT,) Grzanki pszenne 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Grzanki zytnie 30 g (GLU ZYT,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
-8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami# 70 g ( RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami# 70 g ( RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami# 70 g ( RYB, SEL,)
2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Salatka z pomidora i safaty lodowej z olejem 100 g Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 100 g
Safatka z pomidora i safaty lodowej z olejem 100 g
Koktajl z jogurtu, banana i ptatkéw owsianych 250 g ( MLE, GLU OW.,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Gruszka 150¢g
Warto$¢ energetyczna: 2308.26 kcal; Biatko ogotem: 98.86 g; Ttuszcz: Warto$¢ energetyczna: 2460.35 kcal; Biatko ogotem: 104.46 g; Tluszcz: Warto$¢ energetyczna: 2285.19 kcal; Biatko ogétem: 105.53 g; Ttuszcez:
83.96 g; Kw. th. nasy.: 30.05 g; Weglowodany ogétem: 313.57 g; W tym 82.22 g; Kw. t. nasy.: 30.10 g; Weglowodany ogdtem: 340.79 g; W tym 87.30 g; Kw. th. nasy.: 32.73 g; Weglowodany ogétem: 299.73 g; W tym
cukry: 62.54 g; Btonnik pok.: 32.77 g; Séd: 2522.13 mg; cukry: 69.08 g; Btonnik pok.: 28.94 g; Sdd: 1790.37 mg; cukry: 50.40 g; Btonnik pok.: 36.03 g; S6d: 2495.48 mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 10 z 15
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadanie

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Ser z6tty 309 (MLE,)

Papryka $wieza 70g

Rukola 10 g

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 ( MLE,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 ( MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Twarozek 309 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 ( MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Ser zotty 309 (MLE,)

Papryka $wieza 709

Rukola 10 g

1SN

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 200 g ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,

Sos bolonski# -dieta 1509 (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,

Sos bolonski# -dieta 1509 (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2026-11-05 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g (SOJ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Pomidor 60 g

Satata zielona 20 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g (S0OJ,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g (SOJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Pomidor 60 g

Salata zielona 20 g

PN

Podptomyki bic 20
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
Herbata czarna gran

g (GLU PSZ, MLE.)

ulowana b/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2001.50 kcal; Biatko ogotem: 83.30 g; Ttuszcz:
71.33 g; Kw. th. nasy.: 29.21 g; Weglowodany ogétem: 275.57 g; W tym
cukry: 42.51 g; Btonnik pok.: 31.55 g; Séd: 2483.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2007.67 kcal; Biatko ogotem: 80.92 g; Ttuszcz:
64.94 g; Kw. t. nasy.: 23.97 g; Weglowodany ogétem: 282.50 g; W tym

cukry: 41.11 g; Btonnik pok.: 20.47 g; Sd: 1840.74 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2059.50 kcal; Biatko ogétem: 92.03 g; Ttuszcz:
74.29 g; Kw. th. nasy.: 30.44 g; Weglowodany ogétem: 281.91 g; W tym

cukry: 49.39 g; Btonnik pok.: 39.99 g; Séd: 2332.82 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2026-10-14 12:21:11



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

2026-11-06 piatek

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 |Masto extra82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 709 ( MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 709 ( MLE,)
‘= |Serek twarogowy homogenizowany 709 ( MLE,) Dzem 30g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
@ |Sliwka 150 Jabtko pieczone 150 g Safatazielona 20 g
Dzem 30g Pomidor 60 g
35 Jogurt naturalny z owocami* b/c 200 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem # 350 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem # 350 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

B |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
s |Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
O | Suréwka zydowska z olejemb/c () 200g Warzywa po grecku# (bez cukru) 2009 ( GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejemb/c () 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S'[Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, MLE.,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, MLE,)
< |Pomidor 60 g Pomidor 60 Pomidor 60 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Satatalodowa 20 g Salatalodowa 20 g
Satata lodowa 20 g
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynka i safatg (chleb graham 30g, masto 5g, szynka 25g, safata
g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt 59) 1szt(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1971.23 kcal; Biatko ogdtem: 78.37 g; Thuszcz:
71.03 g; Kw. th. nasy.: 26.36 g; Weglowodany ogétem: 279.54 g; W tym

cukry: 65.48 g; Btonnik pok.: 25.20 g; Sod: 2688.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1961.46 kcal; Biatko ogotem: 94.26 g; Thuszcz:
58.82 g; Kw. t. nasy.: 25.61 g; Weglowodany ogdtem: 281.67 g; W tym
cukry: 73.99 g; Blonnik pok.: 21.16 g; Séd: 1927.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1858.14 kcal; Biatko ogotem: 105.42 g; Tluszcz:
66.26 g; Kw. th. nasy.: 28.43 g; Weglowodany ogétem: 236.67 g; W tym
cukry: 30.19 g; Btonnik pok.: 28.24 g; Sod: 3088.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

2026-11-07 sobota

Sniadanie

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pastawarzywna # 60 g (SEL,)

Roszponka 20g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pastawarzywna # 60 g (SEL,)

Roszponka 20g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pastawarzywna # 60 g (SEL,)

Roszponka 20g

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Obiad

Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami # 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml (MLE, SEL,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami # 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami # 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszangl pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE
GOR, S02,

Chleb Grah)am 50 g(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE,
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Safatazielona 20 g

PN

Wafle ryzowe 30g
Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle ryzowe 30 g
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2030.74 kcal; Biatko ogoétem: 81.66 g; Tiuszcz:
71.68 g; Kw. th. nasy.: 21.80 g; Weglowodany ogétem: 284.02 g; W tym
cukry: 40.54 g; Btonnik pok.: 34.88 g; Séd: 2832.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1955.28 kcal; Biatko ogotem: 82.72 g; Tluszcz:
56.31 g; Kw. t. nasy.: 20.68 g; Weglowodany ogdtem: 292.00 g; W tym
cukry: 43.58 g; Btonnik pok.: 31.34 g; Sd: 2594.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1948.74 kcal; Biatko ogoétem: 84.54 g; Tiuszcz:
71.29 g; Kw. th. nasy.: 21.65 g; Weglowodany ogétem: 266.64 g; W tym
cukry: 54.28 g; Btonnik pok.: 39.26 g; Séd: 2670.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- D01 Podstawowa

CHRZ- D02 Latwostrawna

CHRZ- D03 Z.ogr tatwoprzysw. weglowodanow

2026-11-08 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 60 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE.

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Szgnka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE

Pomidor 60 g
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 60 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawiera¢: MLE.
GOR,)

Safatazielona 20 g

1SN

Koktajl wieloowocowy* b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

Schab pieczony w rekawie 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

Schab pieczony w rekawie 1009

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,) .

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 609

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Salatazielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Safatazielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 609

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pasztet z fasoli 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2035.46 kcal; Biatko ogdtem: 91.32 g; Thuszcz:
68.24 g; Kw. th. nasy.: 27.83 g; Weglowodany ogétem: 283.80 g; W tym

cukry: 52.62 g; Btonnik pok.: 27.98 g; S6d: 2272.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1962.94 kcal; Biatko ogdtem: 101.81 g; Tluszcz:
56.18 g; Kw. t. nasy.: 25.32 g; Weglowodany ogdtem: 272.39 g; W tym
cukry: 57.00 g; Btonnik pok.: 18.04 g; Sd: 1939.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.46 kcal; Biatko ogotem: 118.66 g; Ttuszcz:
67.81 g; Kw. th. nasy.: 30.56 g; Weglowodany ogétem: 305.96 g; W tym
cukry: 54.89 g; Btonnik pok.: 37.03 g; S6d: 2253.73 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



